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KINH THAP THUONG 2

Chuing ta dang hoc do dang nhom phap 1 chi. 1 chi ¢ day la phap co nhiéu tac dung, phap can duoc
tu tap, phap can phai bién tri. Trua nay ching ta hoc phap tiép theo d6 1a phap can phai doan tri,

doan trr & day 1a ngd man do.

Doan trir ¢ day la pahatabba.

Thé nao 1a phap can phai doan trir?

b6 1a ngd man asmimana, ¢ day chung toi muén dich 12 man chép — man chép la sao? Asmi dich
theo tiéng My 12 I am — Tbi 1a. Khai niém t6i 13, cai dinh kién, cai ¢ chap lién hé dén ¥ tuong t6i 1a
céi nay, t0i 1a cai kia. HE c6 cai t0i 1a thi c6 cai cla t6i, hé c6 cai ti, cai cua toi thi s& c6 céi cla
you, ciia cic dng, cua quy vi, cia nd, cla y, cta thi.... HE con ¢ nhiing tu twéng dinh liu t&i man
chap nhu vay thi cac vi thay rdi, 1a kho dau tring tring.

Cai ngd man & day c6 2 nghia: hiéu nghia A Ty Pam va nghia tang kinh.

Theo kinh thi man chép c69: Ba béng, ba thua, ba hon.

- Ba bang: bang ma nghi bang, bang ma nghi hon, bang ma nghi thua ngudi ta. 6 13 3 man
chap bang.

- Ba thua: minh thua nguoi ta va minh nghi minh thua. Nén nhé cai nghi minh thua khac véi
minh biét 1a minh thua. Khong biét ba con c6 phén biét dugc 2 cai nay khong ta.

- Ba hon: hon nghi 1a hon, hon nghi la bang, hon nghi 1a thua.

O trong Pali ¢6 2 chit, 1 chit 1a channati — 1a biét, con manati — 1a nghi, 1& tuong, 14 cho rang, dung
sai chua biét.

O day, ngd man theo tang kinh né thd, no thd hon c6 nghia 1a c6 suy nghi cho rang nguoi ta thua
minh, ngudi ta hon minh, ngudi ta bang minh, ba nhan ba (3x3).

Ba truong hop nay goi chung 1a 9 man chip, 9 nga man.

Con theo trong A Ty Pam, chu giai ¢ day Ngai giai theo A Ty Dam, man chap 0 day co nghia la:

thay 5 uan 1a toi, t6i c6 5 uan, 5 uan trong toi hodc 1a toi trong 5 uan. 6 tran 13 toi, t6i ¢6 6 tran, 6
tran cua t6i, trong toi, ngoai toi. 6 can cling vy. D6 1a 12 xt, rdi 18 gidi ciing theo cach d6. Cai nay
la theo A Ty Dam.

Minh thay trong d6 c6 minh, minh c6 cai d6. Ngay xua minh chua biét dao, minh thay nhan sic 1a
cua toi, tién bac, kién thuc, quyén luc, tinh cam bla bla... trong va ngoai tam than nay cua toi, toi co
5 cai d0, 5 cai d6 1a cua t6i. Bay gid, t6i biét dao rdi t6i khong con chap thu ré tién va thé thién nhu
vdy nita. Bay gio, t6i 1a ngudi c6 gidi, toi thay gisi clia toi nd sach hon ngudi khac, nd ngon lanh
hon nguoi khac, cai dinh cua t61 nd ngon lanh hon nguoi khéc, cai tug, cai tri vipassana cua toi nod
ngon lanh hon nguoi khac, t6i thong hiéu gido 1y hon ngudi khac, t6i ¢6 dirc hanh hon ngudi khac



bla bla... kham nhan, thién dinh, tinh tin, tri tu¢ 1a t6i thdy toi hon nguoi khac. Hodc 1 t6i 4m tc,
t61 nghi nguoi d6 hon toi cai d6, toi nghi bang ¥ niém so sanh, t6i 13. T4t ca nhimg cai d6 n6 déu 1a
man chép hét, thua quy vi, déu 12 man chép hét.

Va toi d3 n6i khong biét bao nhiéu lan, 1 ngudi biét rd minh 14 tir t, sdp bj dem ra ban, biét rd minh
1a 1 bénh nhan ung thu ky cudi thi dai khai 2 ngudi nay ho khong thiét tha gi cai chuyén trong hoa
quanh chd & hét, vi sao? La boi vi gidy phat con lai & doi né khéng c6 nhiéu. TAm trang tir til, tim
trang cuia bénh nhan ky cudi ky 1am, ho khong co thiét tha chuyén dau tu, chuyén s¢ hiru, chuyén
xé4c dinh chii quyén. Con nhig ai théy con lau, con dai, con o thoi gian thi minh méi con ¢ himg
thi, con ¢6 chut tha vi trong chuyén dau tu, trong viéc s¢ hiru, trong cai goi 1a chu quyén.

Dbi véi 1 nguoi hiéu dao 1a bo duoc 1 mé, dbi v6i 1 ngudi cé hanh tri thi lai bo di 1 mé. Bo di 1
m¢ 1a sao? Chi hoc dao thoi thi so voi nguoi khong hoc dao, thi minh thdy 1a minh c6 thanh tyu tri
tué, than thong, thién dinh, kién thirc, uy tin, quyén luc gi di nira, thi nhimg thir d6 s& thanh con s60
khi minh tit thé. D6 1a minh ¢ hoc, minh thdy mo mang dai khai vay.

Nhung d6i véi ngudi ¢6 hanh Ti Niém X, ho con ghé hon nita, ho khong nghi t61 cai chét mai
nay, ma ho thdy ngay trong tung phut ho la d6 rap, vira 1a dd rap, vira 1a dd rac. Rac day co nghia la
khé nhiéu hon vui, bat thién nhleu hon thién. Cai d6 khong phai rac chir con gi nira? Khé ludn
nhiéu hon vui cai nay la chéc roi do, bat thién nhiéu hon thién rdi d6. Minh chiju khé minh nhin céi
tam minh coi, c6 phai 1a rac hay khong. Kho nhiéu hon vui, bay nhiéu hon tét, minh thiy vira nhan
xau, vira qua xau tap trung & mdi ngudi nhidu hon nhan tét va qua tét. Nhu vay minh c6 thé nghi
rac qua di chu.

Con d6 rap 1a sao? DO rap co nghia 12 minh chi 13 chd tap hop qua timg phit timg gidy ctia 4 mén
thién, ac, budn, vui. 4 cai nay la 2 cap nhan qua thién ac, téng cong ra thanh 4 — ttrc 1a 2 nhan thién
ac va 2 qua thién ac. Thién, ac, budn, vui - 4 cai nay no cAu tao nén cai goi 1a dong doi cua chung
ta. Chung ta c6 13 ai di nira thi cling chi 13 sy lip rap cua 4 cai ndy ma thoi. O day khong hé c6 1 cai
t6i, 1 cai ta nao hét, ma d6 1a sy that chir khong phai minh bat chudc trong kinh néi minh néi theo.
Minh phai nhin nhén do la sy that vi ¢ trong kinh V6 Ngd Dirc Phat co day thé nay. Nay cac Ty
Kheo, néu 5 uin nay 1a cua cic nguot thi cac nguoi 6 thé dleu dong né theo ¥ mudn cua minh, né
nhu thé nay, né ding nhu thé kia, néu né 1a ctia cac nguoi ndé nam trong quyén diéu khién, sai khién
clia cac nguoi. Con dang nay cac nguoi khong thé lam chuyén do, cac nguoi phai cudng lai dugc
V6 Thuong, Khé va Vo Ngi vbn di dang chi phdi timg gidy dbi v6i 5 uan, cho nén 5 uan s& 1a vo
ngi. Nam uén ctr do duyén ma c6 rdi do duyén ma mat.

Ngay nao minh chim dut duyén sanh tir thi thoi khong con gi dé néi. Nhung hé duyén sanh tir con
thi minh danh phai chay theo dong chay, chay theo con 16¢ xody, cudn hut, tir trudng, ma lyc cua
dong chay Duyén Khéi. Minh khéng c6 1am gi duoc hét. Minh chan cudc choi d6 thi minh phai
nhay ra thoéi chir con h& ndm trong cudc choi do thi minh con tiép tuc tudn thu luat Vo Thuong,
Khé, V6 Ngi ctia nd. Thiy 1d nhu vay thi hanh gia thy réng cai chuyén di tim 1 cai t61, xac dinh 1
cai to1 ¢ trong c0i Ta Ba nay gidng hét chuyén di xin cho bang duoc cai qudc tich & XU sO bat an.
T6i néi hoai, gibng nhu minh di xin qudc tich & x Iraq, qudc tich & xtr Syria hay quoc tich & xu
Bic Han ching han. Xin 1am chi, nguoi ¢ d6 ngudi ta b chay khong kip ma minh dut dau vo trong
do lam cai gi.

O day ciing vay, khi minh chua hiéu dugc Khd DE, minh chwa thiy dwoc moi thir & doi 1a khd, minh
chua théy duoc moi canh gidi tai sanh déu 1a khd, moi cai goi la nudc mét hay nu cuoi goi chung
déu 1a khd. Minh con phan biét rat o ngot va déng, nudc mat hay nu cudi, gai va hoa, minh con
phan biét rat o céi nay. Phan bi¢t dé lua chon, dé theo cai nay, buong cai nay, bét cai kia. H& minh
con chua thay Khé Dé téi noi t6i chdn thi minh con tiép tuc thich cai nay thich cai kia, ma nhiing
cai minh thich n6 lai cling nam trong Khé De Chinh vi minh khéng thiy moi thtr 12 khé cho nén
minh méi di tim “cai qudc tich” ¢ trong 5 uan, minh di tim “quéc tich” trong tam gidi, minh con di
tim “qudc tich” trong 12 x, trong 18 giol.

Néu that su c6 hanh tri thi minh thdy rang mdi 1 gidy chir khong phai phut, moi 1 gidy tr6i qua 1a
minh dang sdng trong kho nan, phai noi nhu vay. Ching ta c6 dé nguoi cach may, chung ta co6 tu
hanh bay ba, tio lao cach may, chung ta phai nhin nhan nhu vay. Ttc 14 chi cAn xép chan ngdi lai 1



chat thoi, chanh niém 1 chit théi thi s& thdy cai tim nay kho nhiéu hon vui, bt thién nhiéu hon
thién. Roi céi than nay ciing vay, xép bang lai 1 chat thdi, chanh niém 1 chut thoi thi s& thiy cai
than nay toan bat toai khong a. Toi bao dam véi cac vi 1000% nhu vay.

Hay cu ngéi xép béng d6 di, rdi nhin né, coi nd nhét, no ngtra, n6 dau, n6 t€, nd6 moi, né nhtrc, nod
doi, n6 khat, né6 nong, né lanh, n6 doi di tiéu, n6 doi di tiéu, rdi né chéng mat, né nhirc dau, tim
lum hét nha. Hanh gia thay nhu vay, hanh gia thiy rang minh khong c6 mét ti ti Iy do nao dé di tim
dén 1 cai t61, khong c6 1 ti ti Iy do ndo c¢6 hung tha trong viée xac dinh 1 ban ngd ¢ khéi tong hop
rat d6i phu du va day bat tric ndy. N6 phu du chua du, nd con bét trac nita quy vi. Phu du 1a khéng
bén, con bat tric 1a khong luong dugc. D3 néi tam twdng ma, mdi gidy né co kiéu vo thuong riéng,
than tAm c6 kiéu vo thuong riéng, ma kiéu v6 thudng nay né bi tac dong bsi nhiéu 1y do 1dm.

Mot 1a tac dong bi tién nghiép.

Hai 12 nhitng diéu kién hién tai, ma diéu kién hién tai gdm nhiéu tht: thuc pham ciing 13 1 kiéu diéu
kién, tim 1y ciing 1a 1 kiéu diéu kién, diéu kién thién nhién ciing 14 1 kiéu diéu kién.

M4y céi ndy ting phut, timg phit 1dm cho minh tir trang thai nay qua trang thai khac. Hanh gia
quan chiéu thdy rd nhu vay thi con 1y do gi dé di xac dinh 1 cai toi. Sin & day t6i noi ludn 1 chuyén,
cac vi hoan toan c6 thé nghi ngd nhan than cia toi, cac vi hoan toan co thé nghi ngd vé ban chit cia
con ngudi t6i nhung c6 viée quy vi phai dong .

D6 1a 1) Nguoi ba la mat kém, phude duyén mong kho chap nhan duogc gido phap ciia Ptc Phat, 1
gido phap c6 ndi dung di nguoc dong doi, lic nao ciing xui ngudi ta budng hét. Trong khi da phan
thién ha c6 khuynh hudng nam bét. 2) Dau c6 chip nhin quan diém ctia Purc Phat chung ta cling rat
kho hanh tri.

Béi1 vi minh ¢6 khuynh huéng tam 1y ky la, d6 la minh thich tim vé cdi chét, nhitng cai minh theo
dudi 1 doi toan 1a cai hai minh khong a. D6 chinh 1a do tac dong cua tap khi sinh tir, thua quy vi.
Minh choi véi ban x4u thuong vui hon choi voi ban tdt, chuyén bat thién 1am thuong vui hon
chuyén lanh. Dé ¥ coi ¢6 phai vay khong? Téi so nhit 1a may nguoi chéi. Khong co dau su, con
thiy con lam phudc con vui.

N6i vay théi, tai vi ho chwa co du diéu kién vat chit, chua du diéu kién vé sirc khoe, chua du didu
kién vé thoi gian, chua du diéu kién vé quan hé¢ xa hoi. Néu ho c6 hét nhiing thu t61 vira ké thi thu
hoi ho c6 danh thoi gid dé tu hoc hay khong?

Toi d3 héi rat nhidu dao trang, nhiéu phap hoi, co rat nhiéu nguoi ho cling chan thanh gat dau. Ho
n6i dang, néu by gid hoan canh sdng ciia con kha hon 1 chat, vd 1 thang thu nhdp vai chuc ngan,
vai tram ngan, vai tri¢u USD thi chuyén di chua co6 1€ phai xét lai. Noi nhu vay khong c6 nghia 1a
hoém nay ho di chua vi ho ngheo, khong phai. Vi ho nghéo cho nén ho c6 thoi gian va cai dau ho co
1 chat ranh. Chr néu quy vi ngti 1 gidc thirc day thiy trong tai khoan nha bang cua minh c6 thém
vai chuc triéu USD, tu nhién soi guong thay minh tré di 30 tudi, roi di bac si thi bac si khen ntrc
khen né va tu nhién minh soi guong minh thidy mit mii minh sao bita nay né dep gip tram lan. Quy
vi tuong tugng dum toi di nhan séc, tién bac va stc khoe, quy vi tudng twong di quy vi con himg
tha gi ma bt vo trong chuia bt cai chan minh ngdi xép bang, kho lim quy vi nha.

Ba la mat kem cho nén kha nang dé nguoi ctia chung ta cyc 16n.

Trén day 1a phap can phai doan trur chinh la ngd man. Nga man la vi sao? La boi vi ching ta chua
thay dugc moi sy 1a khd, chua thiy moi sy 1a lap rap cho nén ching ta méi ¢6 y hudng, c6 himg tha
dé xac dinh co cai gi d6 1a toi, 1a cua toi, chir néu biét 1o 100%, biét rd mudi muoi, biét rd dén dau
dén diia moi thr 1a kho, hinh thirc ton tai nao ciing 1a kho, lic d6 minh méi thdy man chap day la
to1, day la cua toi, cai man chép nay no6 bay cd nao. Co 1 diéu minh chua c6 thdm, minh chua co
gip canh tan nat, lic d6 minh moi thay.

T6i phai noi 1 cau t61 dd noi nhiéu 1an. Ai cling mubn minh c6 1 qua khir tu hanh nhung ai cling
mudn minh ¢6 1 hién tai vui vé. Quy vi nghi coi c6 phai khong? Néu bay gio quy vi 90 tudi va quy
vi co 1 phép la c6 thé 1am thay ddi qua khtr ctia minh thi 1 6ng cu 90 nao ciing muén minh ¢6 1 qua
khir tu hanh trén nai hét tron. Nhung ma n6 khé & chd, khi minh con tré thi ai ma di 1én nti hoc A
Ty Pam, tu T Niém X thi kho a. Nhung khi ching ta qua t6i tudi doi cao nién lap trudng c& 90,
100 ri d6, ai ciing mong minh ¢ 1 qué khir tu hanh.



Quy vi nght coi ¢6 dung nhu vay khong? Boi vi ban thén t6i cling vay. Ngay hién tai cling ham vui
hon 14 bit toi ngdi xép chan, dung. Nhung ma theo nim thang, nim toi 70 tu01 80 tudi thi t6i — néu
c6 phep la thi t61 s€ stra qua khir cua t61 lai. Do la t61 ¢6 1 qua khir tinh tAn trén nui, nui cao rung
tham. Vi sao vay? Vindi cho cung ching ta phai thay rang, tit ca cai goi 1a hanh phuc, tat ca cai goi
1a vi ngot cua thé gian n6 phu du v6 cling va cai diéu nay quan trong né.
Cai goi la gia tri cia van hiru & doi c6 2. Mot 1a gid tri tu than, hai 1a gia tri tam ly.
Gid tri ty than 1a ty n6 c6 gid tri A, B, C, F... Con gia tri tdm ly 1a do nhan xét, do danh gia, do gido
thire ctia mdi ngudi d6i voi van dé do, dbi voi su vat, su kién, su c¢b do, d6 goi 1a gia tri tam 1y.
Nhirng cai minh goi 1a hanh phuc hay dau kho 16 chi 1a nhitng thir ¢6 gia tri tim 1y thoi quy vi.
Chuing ta nghi vé n6 bang tam trang nao thi no la dau khé hay 1a hanh phuc. Téi nhé ¢6 1an t6i noi
Vi ba con trong room rang da phan, hau hét, phan 16n nhing gi lam cho ta nang 10ng thi no chi that
su ton tai khi ta nghi dén né. D6 1a 1y do tai sao nhiéu ngudi budn qua ho di udng ruou say boi vi
khi say ho khong nhé gi hét. Nhung ma di nhién day 1a ha sach trong ha ha séach.
Cai sy tim quén dau phai chi ¢6 1 cach 1a minh danh mat tri nhd, danh mat kha ning tinh téo, khong
phai. Co nhiéu cach dé tim quén ching han nhé dén 1 cai khac, nhé dén A cling 13 1 cach tim quén
B chtr d4u phai han 1a minh phai roi vao tinh trang khong con nh¢ duoc gi hét, say tit mu méi goi 1a
quén thi nghéo qua, hiéu nhu vay thi ngheo lam.
Cho nén ngd man 6 déy nghia rong 1am, ngd man & ddy 1a sao? La thiy rd than tdm nay chi 1a phu
du, 12 bat tric, khong c6 1y do gi dé cho ta tim thdy ¢ d6 1 cai toi va cai cua t6i. Néu khong cé cai
t61 va cai cua t6i thi cling khong hé co cai ong 4y, ba ay, cua ho, cua hin, caa vy, cia thi. Khi séng
trong thé gi6i nay ma khong c6 y niém nhu vay thi phai no1 khong c6 gi an lac hon, thua quy vi.
Tbi d3 ndi rang tat ca hanh phuc, tat ca dau kho ctua pham phu déu khoi di tir ¥ niém ngi chip, cho
dau ching ta con tiép tuc mang tdm than sanh tir nay, xuong da mau thit nay, ding, nhung ma bang
tam trang cua 1 nguoi khong con chap thu, nd an lac 1dm, rat 1a an lac.
Di nhién t6i dang noi cai ndy bang cai biét cua toi vé Phat hoc va t6i van 14 1 pham phu nguyén xi
chanh hiéu con nai vang, phién nio khéng bot 1 gram nao hét. Nhung ¢6 1 diéu t6i tin chic chin
100% d6 1a khong c6 cai gi dang dé minh nan na, nam niu ¢ lai tran gian nay hét. Chang qua la vi
chung ta con pham, chung ta con thich cai ngot va tiép tuc con tao dang, cho nén mai hoai tron kho
tim vui cach nay cach khac, chtr con trong day thim tam hon chung ta phai nhan ring niém vui ciia
con doi n6 khong 1a cai gi trong niém vui cta con ngudi.
Niém vui cta 1 thing nha nghéo khong 1a gi trong cai nhin cua thang ti phu hét tron. Trong khi do,
1 thang nha nghéo néi theo VN minh cho né dé, 1 ngay — trong nuoc — klem duogc 1 triéu, chiéu co
duoc 1 budi nhu, trong tai lac nao ciing c6 goi thude, budi chiéu luc ndo vé ciing cd vai trim dua
cho ba xa thi t61 nghi d6 1a hanh phuc cuc ky. 1 ngay klem dugc 1 triéu khoang 40usd la dé mung
ham rdi. Nhung ma d6i v6i 1 ong ti phi thi lai khac, niém vui cta 6ng 13 niém vui khac. Ong c¢6 ban
dugc cai 1au dai bén Paris voi gia nhu ¥ hay khong? Ong ¢6 mua dugc cai villa bén Thuy Sy voi gia
nhu y hay khong? Ong c6 chia tay duoc v6i co ngudi miu phién phirc d6 hay khong? Ong c6 tién
t61 gan hon nira voi o ca si vira quen ¢ bén Nhat hay khong? Niém vui 6ng 14 niém vui nhu vay.
Con niém vui cua anh nha nghéo n6 khac nha.
Dleu d6 cho minh thay rd rang 13 niém vui cua con doi va niém vui cta 1 dang quan vuong khong
gidng nhau. Niém vui ctia anh nha ngheo va niém vui cua anh dai gia khong giéng nhau. Niém vui
ctia ngudi ¢ ¢di nhan loai khong gidng niém vui cua chu Thién ¢di duc Thién. Va niém vui ¢di duc
Thién khéng sanh bang i Pham Thién. Niém vui ¢di Pham Thién hitu sic khong dem so dugc véi
¢di VO Sic. Va ¢di Vo Séc dau c6 vui, c6 hanh phuc an lac cach mdy thi ciing s& c6 1 ngdy tro vé tra
an & cdi duc nay. D6 1a Iy do vi sao trong day Ngai xac dinh véi ching ta biét ring cai ¥ niém t6i 1a
né 12 cai tao lao, cai thir rudi bu. Chung ta sat sanh, trom cép, Itra ddo toan khoi di tir y niém toi 1a,
t6i phai dugc cai nay, t6i phai dugc cai kia cho bang chi bang em, toi phai nhu thé nay, t6i dimg bi
nhu thé kia.
TAt ca nhitng ¥ niém d6 déu khoi di tir man chip hét. Tai sao c6 man chip? Tai vi chiing ta hiéu tao
lao, chiing ta hiéu khong t6i noi cai goi 12 5 uan. Ching ta khong hé thiy rang vat chit véi tinh than
déu 1a cua tam, n6 do cac diéu kién ma co, mai nay cling do céc diéu kién ma chung mét di.



Hom qua chung t6i noi ri, giang dai khai 1a giang nhu vay d6. Chtr riéng cai chit ngd man no hay
kinh hoang 1dm, né hay kinh hoang bai vi né 1a toan bo tam tang ma quy vi. Toan bd tam tang cta
minh chi n6i dén 1 van dé théi do 1a ngd man va con duong két thiic no, toan bo tam tang kinh dién
chi ¢6 1 ndi dung d6 thoi, noi vady khong hé sai. Tdi nhic lai toan bo kinh dién chi c6 1 noi dung
duy nhat d6 1a vach 13 cho ta thay khong c6 1 ti ti 1y do ndo dé ching ta ¢ man chép t6i 14 hodc céi
gi do 1a cua t61. PBo6 1a ndi dung thur 1. _

Noi dung thtr 2 cling 1a ni dung cua cai 1, d6 la lam sao dé khong tiép tuc séng trong man chép
nhu vy nira. Cho nén cai phap nay rat 12 quan trong, ding nghi nd 12 1 manh vun cua kinh dién.
Khong phai, né 1a toan bo kinh dién.

Lam sao khong con man chép thi bt budc anh phai hiéu rdi, anh phai hiéu 5 uan, 12 xt, 18 gioi,
anh phai hiéu 16 37 pham trg bo dé, anh hiéu rd tang kinh, tang lut. Anh hiéu cang nhiéu cang tot
do anh c6 dip anh thdy khong hé c¢6 1 1y do gi dé anh xac dinh 1 cai ti, xac dinh 1 cai chi quyén
hét.

Phép can phai doan trir chinh 14 ngd man.

Thir 2 1a phap chiu phan tai hai.

Chiu phan tai hai goi la (tiéng Pali) c6 nghia 1a phap c6 thé din dén su sa doa. Sa doa trong 4 duong
khé. Chiing ta biét co 2 cach sa doa, sa doa nhan va sa doa qua. Sa doa nhan la sdng véi tam cua
loai sa doa, sa doa qua la song véi diéu kién, sinh hoat va ndi kho niém dau cua loai sa doa.

Sa doa nhan: sdng v&i tAm cua loai sa doa. Vd nhu nga quy, sudt doi nd chi biét khat khao, thém
thudng, trong doi. Déau mang than ngudi di nita, nhung sudt doi tréng doi dé duoc cai nay, khat
khao, thiét tha cai no, cai thir tao lao khong ra gi, mong doi, khat khao, thém khat thi cai d6 goi la
séng kleu nga quy.

Con sudt ngay cr san si hung hang thi cai d6 la kiéu song cta da xoa, a tu la, con sdng sudt doi ma
chi co kha nang lam kh6 minh, khd nguoi, song chi biét 1am cho minh khoc, 1am cho nguoi khac
khoc thdi do, song trong mdc cam, sdng ty ti, song voi sw cam phén chiu dung trong cai tam t6i, d6
la kleu song cua nga quy, nguoi bi doa nga quy.

Con sdng ma chi biét cam dau huong thy, nhin trude chi 1 tac, nhin 1én 1 tac, nhin dudi chan c6 1
tac, nhin ‘phia sau lung c6 1 tac khong c6 1 vién kién gi hét, do6 1a kiéu song cua loai bang sinh, suc
sinh. Kiéu song nay trong nhan loai co chir khong phai khong, kiéu song nay trong Pali goi 1a
paraloka vajja dassavi (28°5”) — tirc song thiéu kha ning wu tu vé doi sau kiép khac.

bay 1a cht buc Phat dung nha. Chitr Buc Phat dung quy vi coi trong Trung B Kinh bai Pham
Thién thinh kinh, chinh Drc Phat dung chir nay. Ngai noi chi ¢6 nguoi tri moi 1a nguoi goi la
paraloka (28°247) 1a doi sau, con vajjab la hiém hoa hay tai nan, dassavi — nguoi nhin thy dugc
hiém hoa, nguoi nhin thdy sy dang so trong doi sau kiép khac. Téi dich gon 1a kha ning wu tu vé
doi sau kiép khéc.

Nguoi sdng thiéu kha ning nay duoc goi 1a sdng bang tim tu cta ngudi sa doa.

C6 1 phap din dén sy sa doa. Sa doa ¢ day c6 2: sa doa nhan va sa doa qua. Vi sao chung ta phai
song v6i sa doa nhan va sa doa qua? Vi ching ta thiéu 1 phéap, phap d6 goi 1a suy tu hop 1y. Bén
Ngai Minh Chau dich 13 yoniso manasikara — nhu 1y tac . Cai ndy c6 nhiéu cach dich 1am quy vi,
c6 chd dich 1a nhu 1y tac y, d6 1a chit trong Han tang Ngai Minh Chau dich, con t6i dich 1a suy tu
hop ly. D6 1a chir cua toi.

Suy tur khong hop 1y 13 ayoniso manasikara — suy tu 1 cach vo 1y, thiéu Iy tri. Trong chu giai giai
thich chit nay la appatha manasikara, appatha c6 nghia 1a sai duong, la wrong way. Suy tu sai
duong 14 sao ta? O day cac ngai méi giai thich thém cho minh nghe. Appatha & day twong duong
v6i vipallasa co nghia 1a dién déo kién.

Ai tung doc Bat Nha Tam kinh c6 nh¢ cau “Vlen ly dién dao mong tuong”. Cac vi c6 nghe cai cau
d6 khong ta? Cai dién dao mong tuong & day gom cé 4. O trong room nay t6i khong biét c6 bao
nhiéu nguoi dang lang nghe voi sy chia s¢, va cling c6 nhimg vi ¢6 18 hoi kho chiu khi ching t6i
dang cham t6i vin dé nhay cam, t& nhi nay.



D6 14 theo trong kinh Nam Téng, noi 15 ludn 1a trong bd V6 Ngai Giai dao cudn Tam tang sb 31,
trong do cac ngai co noi r6 dién dao mong tuong la gi. Do la trong cai vo thuong lai thdy 1a thuong,
trong kho thay lac, trong cai vO nga thdy co cai toi, trong cai khong dep thay c6 cai dep.
Va toi nhéc lai tir trong Han tang minh dich la chir tinh — chir supa, no6 la dep, ma trong day nuong
theo ban Han tang. Khong biét ba con trong room nhiing nguoi theo doi t61 mAy nim nay ¢ con
nho cai nay hay khong? Trong truyén thong Han dich ctia cac nha Phat hoc Trung Qudc, ho co 1 tap
tir vung dugc xem 1a chuan muyec, 14 khudn thudc, ho lya ra nhing chit thudng gip, chir ndi tiéng,
nhirng thuit ngit phd thong cua kinh dién, ho méi cho né 1 cai nghia — goi 1a nghia chung chung.
Roi tir d6 vé sau cir gap chit d6 1a ho cir phang toi.
Vd nhu chit supa thi ho cir dé 13 tinh, ma trong khi chit supa no c6 nghia 1a dep nita. Nhiéu ldm quy
vd nhur chit punna 1a cong dirc, ho khong chiu nghi chit punna con nhiéu ¥ nghia khac ma ho cir
nghi cai nghia d6 1a gon nhét, sach nhat, sang nhat, thé 1a ho ctr giit nghia d6 lai. Tir 46 ho quén mat
100 cai nghia khac cua chita punna. Chir punna nay c6 nghia la good quality, ma n6 cling ¢ ¥ nghia
13 16p. Vd minh xép y thanh 3 - 4 16p, hodc lan, nhu 3 1an, 4 1an ciing goi 1a punna, minh xép miéng
vai 3 16p, 4 16p thi cling goi 1a punna. Chit punna con c6 nghia la kich thich, ma ciing c6 nghia la
toan nhan (multiplication).
Kho nhu vy, ho chi lya ra 1 nghia lam nghia chung, ct thiy chir d6 1a ho cho cac nha phién dich
nguoi Trung Quéc khong gioi tiéng Phan, khong gioi 1am, ctr thdy chir d6 1a khoi can hoi thay ba gi
hét, thiy chir d6 1a rap vo, dich nhu kiéu google translation cuia minh bay gid, gan gidng nhu vay,
dich nhu cai may vay do6. Nghia la trong dit liéu ngon ngit cua google ho cho cai chir do, nghia la ctr
thé ma dich thoi, né phun 1én cai chir twong duong, chir nd khong nghi dén vin canh, cai context, nd
khong quan trong nha.
Cho nén & déy t6i phai muon chd ndy t6i noi ludn, chit bon dién dao kién 1a: trong cai vo thuong lai
di tim ra cai thuong; trong cai khd rang moi ra cai lac, cai vui, cai suéng; trong cai vo ngi, do lip
rap ma rang moi 1am sao cho c6 1 cai chd dung, cho cai toi nao déy; trong cai khong dep lai di moi
ra cho cai dep. Boi vi néu néi rot réo, theo ban chit chan dé cua van hitu, danh sic, 5 uén, 12 x, 18
gi61 thi trén doi nay khong co cai gi la dep hét, thua quy vi.
Quy vi con nh¢ cau chuyén tao lao toi ké hau quy vi nhiéu nam trude hay khong? Co ngudi hoi vi
thlen su lam sao Phat phap thu gon trong 1 cau ndi, vi thién su bén 14y cdy que vach 1 duong xudng
dat roi hoi nguoi kia: “lan vach nay dai hay ngan?” Nguoi kia ben quy sup xuong thua su phu con
d3 hiéu. 1 dudng vach trong dat 1am sao ma minh c6 thé noi né 1a dai hay ngin néu minh khéng co
1 duong vach khac, khong c6 1 mén dd khac, khong ¢6 1 chiéu dai khac dé so sanh.
Cho nén khi 6ng thay ong vach 1 dudng 6 ong hoi dai hay ngan minh phai hiéu ngay thé gio1 nay la
cai chd so sanh. Kho lac, dep x4u, dai ngan, trong ngoai, trén dudi, xa gan.. . tat thay déu c6 tir so
sanh. Nh¢ nha! Cho nén céi dep cai x4u cling chi la khai niém udc I¢.
Vung tac ¥ 1a sao? Vung tac ¥ 1a tac ¥ sai, tic ¥ vO 1y. Trong cai vo thudng lai thay thuong. O day
t6i noi ludn, khong it pham phu d3 bi chét trong dién dao kién. T6i nhic lai, ngay chua biét dao thi
minh di chép nhiing cai phu phiém nhu 13 nhan séc, tién bac, danh vong, uy tin, thién tdm tinh cam,
bla bla... Biét dao rdi ching ta lai di tim chd cim dui cho 1 cai i sang hon 1 ti.
O trong room minh hiéu chit cim dui khong ta? O VN minh ¢6 1 ciu khi nguoi ta mo ta anh chang
khong c6 nha dét, ta noi n6 ngheo dén murc khong c6 cuc dét choi chim, cling la 1 cach no61 mo
ta nguoi nghéo. Khong co dat choi chim ¢ nghia cuc dat cAm choi chim ciing khong c6. Rdi co
cach noi nira la kiém 1 miéng dat cam dui cting khong ¢, cai dui nhu cai chay véy do, cai chay gia
tiéu, ma miéng dt nho nhu vay dé minh cim cai dui xudng trong tu cach cta chu nhan ciing khong
co.
Khi minh ¢6 hoc dao dac biét la c6 hanh dao minh s& thy rang von di ching ta khong hé c6 1 diém
tira nao hét. Sin day toi noi ludn, bdo t6 ngudi ta con chung xuong dat, xudng ham, vo hang da. Lut
16i ngudi ta con tréo 1én cdy, 1én méi nha duoc. Nhung dong dit thi sao? Thi chi c6 nudc chd chét
thoi, vi dat 1a diém tya cia mudn loai ma bay gid n6 ndi khing 1én no nirt, nd sup moi thir 16n dau
xubng dat hét. Quy vi nghi nguoi ta tron ¢ dau.



Tb6i nhic lai, bdo tb chung xuéng ham, chung xuéng dat, chung v6 hang. Lut 16i tréo 1én cay dugc,
1én nii cao dugce, 1én d6i, 1én noc nha duoc. Nhung hoi bay gio dong dét trén & dau?

Thi ciing vdy, v6i hanh gia tu tap Tt Niém Xir phai c6 kién thirc cin ban vé A Ty Dam, hanh gia dé
thdy rang, chuyén di tim 1 céi gi d6 thuong hang, 1 cai gi do hanh phc, 1 cai gi d6 la toi, 1a cua toi,

1 cai gi d6 dep, sach, sang trong trong c6i doi ndy no gidng hét nhu la nguoi di tim chd dua trong
vung dat dang bi dong, dang bi dia chan. Moi thir dudi chan vén di khong co diém tya thi tua ¢ dau,
moi thtr trén doi ndy gidng nhu 1au dai cat vay. Ban than lau dai cat duoc xdy dung bang cat, ban
than ndm cat do nhiéu hat cat roi rac cong huong nén, n6 lam nén ndm cat, nhiéu nim cét ra déng
cat, tir ddng cat nay moi ra lau dai cat. Cai nay khong phai t6i noi, cai nay trong kinh Tang Chi Dtc
Phat da day nhu vay.

Ngai day ring nay cac Ty Kheo, 6 thirc 13 vo thudng, 6 cin 1 vo thuong, 6 tran 1 vo thuong. Su
hop mit cua 3 thir nay 1 6 xuc ciing vo thudng. Tir 6 xtc ra cam tho gi thi ta néi cam tho ay ciing
v thuong. Phai nhd cai ndy, cai nay rat quan trong.

Khi minh thiy moi thtr déu 13 timg hat cat 1am nén 1 ndm cat, ting nim lam nén 1 déng, tir 1 déng
1am nén l4u dai, lau dai d6 khi thiy triéu lén thi khong con gi hét. Hanh gia phai quan chiéu nhu vay
thi dugc goi la suy tu 1 cach hop ly. Con suy tu nguoc lai, khong quan chiéu, khong thdy 16 4 dé,

khong thay rd moi hién hiru 14 kho, khong thay niém dam mé nao ciing 13 trong kho, khong thay
rang mudn hét khd thi phai hét dam mé trong khd va nhén thirc nay chinh 1a con dudng dan dén sy
hét kho.

Khi minh thiéu 4 nhan thirc ndy né thi minh méi di dén 4 cai dién dao mong tudng, di tim cai lac
trong cai kho, di tim cai (dep trong cai khong dep (¢ day khong noi xau nha, trong kinh khong néi
xau boi vi co nhleu vi hiéu 14m néi nhanh hay bi liu luGi — c6 nghia minh cir quen minh noi la di tim
cai dep trong cai xAu, that ra khong co cai nao x4u, khong cé dep thi 1am gi c6 x4u, ma chi 1a di tim
cai dep trong cai khong dep), di tim cai vinh ctru trong cai vo thuong, di tim cai toi trong coi doi vo
ngd von di, lap rap.

Suy tu nhu vay goi la dién ddo mong tuong, hodc la tac y vung hoac la suy tu vo ly.

Cho nén Ngai X4 Loi Phat Ngai ciing ndi 1a suy tu v6 1y ciing 14 1 cai khd. Suy tu vo 1y 1a phap dan
dén su sa doa.

S&n ¢ day t0i nh¢ dugc thi t6i ndi sg quén tuy t6i ¢6 noi roi. Giang nhanh, gidng cp tdc thi khong
giang sau dugc, nhung bay gio 16 nh¢ thi ndi, chir khong néi cling am tre. Vd nhu ngay hom qua toi
noi xong, toi Up may, tat may roi, toi di t6i di lui, chuc nhé t6i tiée, tiéc cai gi?

Boi vi hdm qua phan giang Than Hanh Niém c6 chd goi 13 tu tip Than Hanh Niém véi niém vui,
v6i niém an lac tiéng Pali 1a... (Pali) nhung trong chu giai c6 ndi thém 1 chuyén nita, nguoi chua
ddc ttr thién thi chit an lac hiéu theo nghia khéac, an lac nay hiéu theo nghia cam tho. Khong biét
trong room c6 nghe kip khong ta?

VD minh néi tu hanh véi niém an lac, thi chit an lac ndy minh phai hiéu né rat 13 sdu. Vi nhimg ai
chua dic ti thién, co nghia tur 0 thién cho dén tam thién thi su an lac — day 1a sy an lac trong cam
giac, goi 1a cam giac an lac. Tir tam thién tré xudng thi an lac thudc cam giac hy lac. TG thién tré
1én thi an lac phai dugc hiéu 14 ban chét hay tinh trang, su tinh.

Vd in ngon. Ngudi VN minh ciing c¢6 2 kiéu an ngon. Trudng hop 1) Mén d6 ngon thiét, mon dé 1a
moén minh thich ma bay gid minh duwgc an mén minh thich, thi dé goi 1a an ngon. Trudong hop 2) La
sau bao nhiéu ngay thang nhtc dau qua, phai lo du thi chuyén vi ghen tudng, vi s hii, vi hon gian,
vi lo toang minh in khéng ngon ngu khong yén, téi bira vira tra xong mon ng cudi cung, bita ra khoi
toa duoc tuyén tring an, bita roi bénh vién yén lanh voi 101 phé ciia bac si 1a minh d3 ok bla bla ...
n6i chung 1a khi nhitng chuyén dau dau da hét roi thi minh vé minh méi néi véi gia dinh, bita nay
in mé&i ngon miéng né. Mic du bira d6 chi c6 rau ludc chim nudce trong thoi. Quy vi hiéu chit ngon
nay khong ta? Chir ngon nay cé nghia hom nay t6i khéng con an véi tAm trang troi oi cia méy bita
truée nita. Cho nén an ngon c6 2 truong hop: Mot 13 ban than mén an né ngon — thude vé vi giac;
truong hop 2 1a cai ngon d6 khong con thude vé vi gidc nita — goi 1a thuan tam 1y,



An lac cling vay, cai an lac trong kinh n6i hanh dao s€ dugc an lac ciing c6 2 nghia. Nghia 1 1a lién
hé t6i cam giac — cam giac hy lac, nhung ma ttr thién no 1én cai an lac n6 phai hiéu 13 ban chat, n6
c¢6 nghia 1a sao? Tt thién khong con hy lac nén ciing dit hin khé wu.

Trén doi nay c6 2 thir hanh phtc 1a minh dugc vui, minh dugc suéng do ciling la tht hanh phuc.
Trudng hop 2 minh hanh phuc 1a minh khong con cai gi dé minh nang 1ong véi cam giac nira, do
cling 1a th{r hanh phuc. Minh gap duoc ngudi minh thwong dé 1a 1 thir hanh phic. Ma minh vira dut
no véi nguodi minh ghét qua troi ghét d6 cling 1a 1 thtr hanh phuc.

Trong kinh néi rang c6 1 vi A La Han, Ngai A Xa Chi khi Ngai bénh ning qu4, thi Pac Phat dén
tham, Ngai la 1 vi A La Han khong con phién nio, nhung Ngai van thua voi Duc Phat thé nay:
“Bach Thé Ton, con khong con gi dé héi han nhung ma con cé suy nghi nay, néu trude ddy con con
giit dugc thién Samatha thi hém nay con di khong dau dén nhu thé nay”. D6 1a 1 cau noi giira 2 vi
A La Han vo61 nhau. Puc Phat héi “nguoi cé chiu ndi khong, nguoi c6 kham nhan dugc véi con dau
hién tai hay khong?”. Ngai méi tra 101 1a hién gid con dang rat 1a dau d6n, (trude ddy Ngai c6 déc
thién nhung sau d6 Ngai khong giit) néu ma trude day con con giit duoc tir thién do bay gio con
khong dau don nhiéu nhu bay gio.

Vi sao? La vi khi cac vi chimg duoc tir thién sic gidi thi hy lac khéng con nira, ma hy lac véi khé)
vu 1a 1 cdp, kinh thua quy vi. Hy lac chi ¢6 mat & ngudi ndo con c6 kha ning kho va wu. Khé 1a kho
than va wu 13 vu tim d6. Va cai khé ciing chi c6 mit & nguoi nao con kha niang hy lac. Hy lac chi co
mit & ngudi nao con co khd wu. O tang tir thién ho khong con cam giac hy lac nira nén ho ciing
khong con cam giac khé wu nira. Va chinh vi khong con cam giac khd, lac hay uu nira cho nén doi
song cam gidc cua vi nay chi con la tho xa thoi, ma cai xa cua vi nay khong glong nhu cai xa ¢ cdi
duc. Cai xa & cbi duc 13 khi nao khong gip canh vira ¥, chi can né 1a khong bét toai, gip canh khong
bat toai ma ciing khong qué vira ¥, vi nay cling thudng thirc bang tdm lanh lung, hitng ho, lanh dam,
lanh nhat, nhung ma cai d6 1a xa tho thién, xa cip thap, x4 ré tién, x4 3 xu, x4 tiéu hoc, xa tiéu thu
cong nghé, xa hang cho cua duc gidi. Con cai xa cao cap bén tir thlen trd 1€n, x4 1a do khong con
khé uu hy lac nira. Cai x4 ndy 1a xa nha giau, xa sang trong, xa dic tién, xa quy hiém, cai xa nay goi
la xa cua dai nhan, cao nhan. Ho an lac khong vi hy lac ma ho an lac vi khong con hy lac.

C6 ngudi vui vi dang cam duoc mon minh thich, ciing ¢6 ngudi vui vi budng duoc moén dang cam
trén tay.

C6 khi chiing ta mat ngu vi quen voi ngudi dé6 ma quen khong dugc, ma c6 khi ching ta mat nga vi
ngudi d6 khong chiu ky gidy ly di.

Chuing ta vui vi ngudi ta dd chiu ldy minh va c6 lac ching ta vui vi nguoi ta da chiu ly than, ly di.
Hoc dao phai nhé cai d6. Hom qua chiing t6i c¢6 noi rdi, hanh phiic c6 2 va dau kho c6 2.

Hanh phuc ¢6 2 1a vi c6 céi gi d6 ma minh hanh phtc va khong ¢6 cai gi d6 ma minh hanh phuc.
Pau kho ciing ¢6 2 12 ¢ cai gi d6 va khong co cai gi d6 nén minh hanh phic.

Tir @6 méi dan dén hé luy 1a tham ciing c6 2 va san ciing ¢6 2.

Tham c6 2 1a mudn c6 cai gi d6 va mudn dimg co cai gi do.

San ciing 6 2 1a kho chiu vi chip nhan cai minh ghét va kho chiu vi khong ¢ cai minh thich.

May cai nay 1a cong thirc vang ma nhitng nguoi thich xdm hoa hong, xam trai tim, xam bd cau, xdm
chim ung gi d6 thi nén xam may cai nay. Minh thiy no6 ky 1am  nhung ma no6 clru mang quy vi trong
con nguy ngap. Nén xam mdy cai nay, nhitng dinh nghia nay rat quan trong.

Hanh gia hiéu duoc diéu nay goi 1a nhu 1y tac y. Chinh kha ning nhu Iy tac ¥ ndy s& dua minh di
1én. Tai sao suy tu v6 ly duoc xem la sa doa, vi sao?

Vi anh sé& vé noi ndo twong tmg voi suy tu thudng truc nhat ciia minh.

Cau nay phai xam nira.

Ta thuong suy tu v6 1y thi ta s€ sanh vé canh gidi tuong img voi kiéu suy tu d6. Cai ndy n6 dac biét.
Anh s& vé noi ndo twong (mg véi suy tu thudng truc nhit cua minh. Tay no6 cling ¢6 1 cau “you are
what you think of”. Anh chinh 1a cai gi anh thudng suy nghi vé. Di nhién T4y no noi véi nghia khac
chir khong phai Duyén Khdi, tai sinh nhu minh. Trong dao Phat minh thi “anh s& vé noi nao tuong
g vé6i suy tu thudng truc nhit ciia minh”.



Cho nén t6i xin quy vi nh¢ dum t61, khong c6 cai cdu an, cau siéu nao cua ngudi khac 1am cho minh
hay hon phap cau an, cau siéu cua chinh minh 1am cho minh, kinh thua quy vi. La vi sao? La vi anh
thuong xuyén song trong cai gi thi mai nay anh s¢ di vé noi chdn do, tin toi di, d6 1a su that.

Minh muén vé€ voi chu Thién, minh muén vé voi Pham Thién thi minh phai c6 tu duy gidng ho.

Minh mudn gip g& chu Phat Thanh hién thi minh ciing phai c6 kiéu suy tu nao d6 dé khi minh gap
Ph4t minh méi dugc an triém loi lac thuong hang. Con khong khéo, cai kiéu suy nghi tao lao cua
minh, 1 13 khong gip duoc, ma néu gip Ngai ciing chi dé gay t6i 16i thoi. Cac vi c6 dong ¥ cai d6
khong? Cai kiéu suy tu tao lao, khi gip chu Phat ciing chi gay t6i 16i thoi. Nhur 1a 1am cai ba Cinca
don bung vu oan, hodc 1am 6ng Dé Ba Dat Da, bla bla... nhiéu thir 1im.

Cho nén quan trong nhat 13 minh phai c6 password, c6 passcode cua thanh hién dé co thé di vao
canh gidi cua cac vi, passcode d6 1a gi? Do chinh 13 kha ning suy tu hop 1y, n6 bit dugc tan sb, lan
song cua cac vi.

C6 khi nao trén duong doi tip nap

Ta vo0 tinh di lu6t bén nhau

Budc voi va ddu ngd dang danh mét

M6t tdm hdn ta van doi tir 1au

O VN minh c6 cau tho d6 d6 quy vi.

C6 khi nao trén dudng doi tap nap, Ta vo tinh di luét bén nhau — di ngang bao nhiéu hién thanh, bao
nhiéu tdm hdn khdi 6c trat viét, kiét xudt ma cai ddu minh c& bu ra, 14 vi sao? La vi minh khong ¢
cai mat ma, khong co cai passcode, cai password cia nguoi ta, minh khong c6 do vo duoc tan so,
lan song, 1am sao minh ghé chan vao canh gi6i hoa vién, tim tu cta ngudi ta duoc. Rét 13 quan
trong. Cho nén kha nang suy tu do6 1a kha nang suy tu hop ly hay kha nang suy tu vo 1y?

Thé nao 12 phap dua dén thu thing?

Chon chanh tac y.

Nay t6i giang 1 gio hoa ra 2 roi. Minh mudn cong trd, minh muon gap gd Thanh hién, chu Phat 3
doi 10 phuong, cai chuyén dau tién 13 anh phai co _suy nghi gidng giéng nhu cac Ngai, di nhién
minh lam sao giéng 100%, nhung ma cai huéng glong, cung 1 hudng voi cac Ngai, thi minh méi
gap cac Ngai. Chu con cac vi biét mua trén troi roi xudng khong phan biét noi chdn, nhung ma mua
roi xubng manh dit day co dai, hay day gai goc thi con mua d6 ciing khong gitp duoc gi mleng dat
do. Hay mua roi xuodng 1 nén xi mang sin sang bdc hoi, mua xudng trén mai ton, mua xudng tim
bat bang nilon, plastic thi cling chiu thua.

Musa phai roi xudng trén mat nudc, nude bién dé nd bdc thanh hoi lam may cho troi dat thién ha
nho cdy, mua phai roi xudng nhitng canh ddng khé han dang don cho, mua phai roi xudng trén
nhimg miéng dat riy di duoc don dep sach s& di co hat gidng, di c6 ma, dé c6 lua dang chue cho
bén dudi. Noi chung ciing la mua nhung c6 dleu kha ning don nhan & mdi noi khong giéng nhau,

tac dung, hiéu tmg mdi noi ddi v6i mua khong giéng nhau.

Ciing vay ddi v6i chu Phat Thanh hién ba doi ching ta ciing phai c6 kha ning suy tu nhu thé nao do
nho vay chung ta maéi co thé cong tra, cong hudng, cong sinh, cong tac vdi cac Ngai duoc.

Tiép theo 1a 1 phép rat 1a kho thé nhap d6 1a vo gian tim dinh

Vo6 gian tam dinh c6 2 nghia. V6 gidn anantarika la khong c6 gian doan, 1a tién tuc, dinh lién, khit
khao, khong c6 khe ho goi 1a anantarika. O chd khéac, ngoai bai kinh nay, vo gian tim dinh giai
thoat 4m chi cho dinh trong dao va qua, nhung ¢ ddy 1a dinh gan lién véi tué. O day vo gian tim
dinh 4m chi cho dinh trong tu¢ quan vipassana.

Sén ¢ day toi noi ludn chuyén nay rat quan trong. Pinh c6 3.

1) Sat na dinh goi 13 khanikasamadhi, 14 kha ning tip trung tu tuéng trong timg gidy. (T6i c¢b ¥ déo
10n trat tu vi toi c6 1y do).

2) Appanasamadhi 1a kién ¢ dinh — kha ning tap trung tu tudng tir so thién trg 1én.

3) Upacara samadhi 13 can dinh — kha nang tip trung tu tuéng cua ngudi sip déc thién (sip dic so
thién tro 1én).

bo 1a 1y do tai sao toi dé dé can dinh ndm & cudi cho dé hiéu.

Minh liéc mét minh thiy trong phap hoi trong day minh thy 2 cai dinh sau 1a minh c¢6 hay khong?



C6 nhiéu ngudi néi d6 1a can dinh d6, can dinh d6. T6i nhé t6i da cit nghia cai ndy. Ta chi co thé
goi tam dinh do 1a can dinh khi déng sau no 1a so, nhi, tam, t& thién. Con déng nay quy vi chua déc
so thién thi lam sao goi no 1a can dinh dugc, minh dya vao céi gi? Béi vi néu sat na dinh do, kha
ning tap trung timg gidy timg gidy timg gidy ma néu né dugc nhiéu thi né ciing ¢ thé kéo dai nhiéu
gio ddng hd, cho nén minh dimg c6 au.

Va toi da no6i 1 ti 1an, minh nén tu hanh theo cach ctia ngudi di do rac chi dimg tu theo kiéu ngudi
di lvom ve chai.

Tu kiéu db rac 1a sao? La thiy cai gi bay 1a ghi nhan lién, bay 1 ghi nhan dé chi? Dé bo. Tu dé bo
c4i bay goi Ia tu kiéu do rac.

Tu kleu luom ve chai la thay cai gi hay la gom vo, thdy c6 hy lac 1 chut la khoai, thiy kha nang
dinh t6t 1 chut 1a khoai, thdy niém nhiéu nhiéu chut 1 khodi, thiy ng01 1au 1au 1 chut 1a khodi, thiy
cai dau lac nay né hoi sang sang hon bita hém 1 chat 1a khoai, thdy cai hy lac én lanh ron ron
xuong song 1a khoai. Thi kiéu tu d6 1a kiéu tu ctia ngudi lugm ve chai, kiéu tu nay rat 13 nguy hiém.
Vi sao?

Vi liéng rac hiém khi nao liéng 1Am ldm, nhung ma lugm ve chai rat 1a d& lwom 14m boi vi cac vi
biét co nhiing loai nhya, nhitng loai giéy recycle dugc — tai ché duoc, nhiéu khi minh luom nham
thir khong tai ché duoc.

Tu kiéu lwom ve chai rat d& nham, vi sao? Vi c6 1 ngdy tu nhién minh thiy cai ddu minh sang sang,
théy hy lac ron ron, ta bén goi d6 1a Tu Pa Huodn, 1a coi nhu 1a chét quy vi oi. Kinh thua quy vi, céi
kiéu d6 1 chét nha.

Vi dau ¢6 ngd nhan tan khdc nhu thé nay? La boi vi minh tu bang cai dau ciia nguoi luom ve chai.
Trong khi kiéu tu cta nguoi di d6 rac an toan hon. C6 nghia 13 khi nao déc thi tinh nhung ma ngay
bay gio cr thdy thang tham 1a luu v, tirc 13 ca ngay thay vi ngudi ta tu luu ¥ cai thién con minh nén
lwu ¥ cai bat thién thoi.

Ctr tho ra biét tho ra, tho vo biét tho vo, dung. Minh khong phai di tim nhung dic biét, khong phai
ta di tim cai bat thién nhung ta nén co6 luu tdm dac biét, nhanh nhay ddi voi anh bat thién. C luu y
anh bat thién cho no an toan hon.

Dé ¥ cai anh, ta luc nay ta dd kha hon, ta d3 ngon lanh hon thi cai 161 tu nay rat 1a d& so. Di nhién
trong room nay c6 nhiéu vi hao thu cong phu nghe no6i nhu vay khong cé chiu, noi ring sao co dbi
xtr phan biét nhu vay? Nhung that ra theo t6i, tu ma minh con c6 10ng mong doi cai hay, cai tot thi
d& dinh dan 1dm. Tu dé bo rac, cht ¥ coi minh con bao nhiéu cai x4u, cai 6 quan trong hon.

O day dinh co 3: sat na dinh, can dinh, va kién ¢ dinh. T6i mubn néi gi ma t6i1 161 3 6ng nay ra?
Trong chil giai néi rat rd, nguoi c6 dic thién thi kha ning dinh tim cua ho cuc tét. Con nguoi khong
ddc thién thi kha ning gom tAm, tip trung tu tudng kém hon nhiéu. Tuy nhién, khi tu tip t& niém x@
chung ta khong thé xai cai loai dinh cua so, nhi, tam, tt thién ma chung ta phai xai cai loai dinh goi
la sat na dinh hoac Ia can dinh, chi 2 loai dinh nay thoi, chr chiing ta khong thé nao xai kha nang
tap trung tu tuong ciia so thién, nhi thién. Vi sao?

Khi chung ta mudn dung sitc manh cia so thién thi chiing ta phai nhap v6 so thién, ma néu nhap vo
so thién chung ta chi biét 1 d& muc samatha thoi, con dé muc danh sic von sinh dong va linh hoat,
vbn di n6 khong 13 d& muc thich hop cho kiéu dinh tim may moc ciia samatha duogc. Trong khi cai
dinh tdm bén Vipassana linh hoat hon rat nhiéu, cho nén sin day toi cho quy vi 1 bai hoc nho nho.
Trong nhiing nguyén tac cua phi cong trén may bay, cai nay hom true ¢ Virginia toi ¢ noi r0i.
Trong nhitng nguyén tic phi cong dang 1ai may bay, dang van hanh, dang diéu khién 1 chlec may
bay dac biét la may bay dan dung, phi cong nao ciling phai nh¢ bai nay. La anh c6 quyén doc bao
nhung khong thé doc sach, vi sao?

Vi khi 1 bai bao thich qua, anh c6 thé bi cudn hat vao do, tuy nhién, thoi gian anh bi cudn hat nhiéu
lim 13 né bang chiéu dai cua bai bao thoi. Trong khi d6, 1 phi cong dang diéu khién may bay, dic
biét 13 may bay dan dung ma anh lai doc sch, 15 cudn sach d6 quéa cudn hit thi thoi gian ma anh rit
ra duoc khoi cudn sach 13 bao 1au, chi c6 troi biét thoi, vi d6 13 1 cudn sach ma. Cho nén néu anh
doc nham cubn anh mé thi lic ndo anh nhé ra, anh rit khoi, anh roi khoi, anh lia khoi, anh bé duge
cubn sach thi khong biét 13 anh da chim sau trong cudn sach d6 bao lau rdi, cai d6 khong c6 nén.



Boi vi 1 trong nhiing viéc phi cong phai lién tuc theo doi 1a rada thoi tiét. Rada thoi tiét 13 cai quan
trong nhét, ho c6 thé cho no 14i trong ché do tu dong, cai d6 ok khong sao hét. Nhung rada thoi tiét
1a cai ma ho phai lién tuc theo ddi, cho nén néu ho thdy ok, ho c6 thé xac dinh dugc thoi tiét,
khoang cach bao xa do ok, ho co thé lo dénh 1 chat bfing cach doc bao, nhung chi doc bdo chu
khong duogc doc sach. Vi sao? La vi niém dam mé trong sach c6 thé dai hon doc 1 bai bao.

Ciling vay, dé quan chiéu danh sic, anh chi co thé dung cai dinh cua sat na dinh thoi.

Anh duoc quyén enjoy trong viéc doc nhung chi 13 newspaper, no book, nhé cai ny nha, cai nay rat
quan trong.

Nghia 1 diu anh ¢ dic t6i phi tuong phi phi tuong nhung khi anh tu tap thién quén thi anh khong
thé xai cai dinh cung nhéc, cai dinh may moc cua anh déc thién ma anh phai xai cai dinh goi 1a sinh
dong va linh hoat. Hodc noi 1 cach nhe nhang hon, dau ching ta c6 1am vd su, vo I, luc st di nira
thi khi ching ta chai toc, khi chung ta cit mong tay, chung ta xia rang, chung ta van phai dung ky
xa0 nhe nhang chtr chung ta khong thé nao huy dong tat ca vo cong, ndi luc cua 1 vd su, cia 1 lyc si
dé lam nhimg chuyén nhu xia ring, chai toc.

O day cling vy, quan sat danh sdc, chung ta khong phai xai dén loai dinh ning ky heavy duty cia
kién c6 dinh, ching ta xai cai nhe nhang thoi, kha nang tp trung vira du xai th6i. Cho nén 1 trong
nhitng nguyén tic tu hanh ma ciing 13 1 trong nhiing nguyén tic séng, né gom trong 2 chit can va
du.

Can 14 chi giit lai cai gi thiéu khong duoc.

Du c6 nghia 13 khong du khong thiéu.

Cén 1a lia bo nhiing cai vo ich.

bu 14 lia bo 2 cuc doan thiéu va du.

Doi tu minh ciing vdy. Toi noi hoai ki thuat tac twong cua éng Goda do6 13, éng noi bi quyét tac
tuong cua 6ng la dem vé 1 tang d4, 1 khdi kim loai, bo di cai thira, cai con lai chinh 14 tac phém chi
vay thoi. Ong noi ca doi ong tac tuong cho toan Chau Au nhung ong khong c6 nguyén tic nao
ngoai nguyén tic cuc ky don gian nay. Tha vé 1 khuc g6, 1 hon d4, 1 khdi kim loai, bo di cai thira
phan con lai chinh 14 tic pham.

0 day tu hanh cing y chang nhu vay, bo di cai thira, bd sung cai thiéu va chi chdp nhan cai can
thiét, thi do6 goi 1a tu theo phuong phap can va du.

Cho nén néu chung ta c6 can phai treo trén tuong 1 bure thu phap thi ching ta chi can viét chit CAN
va chit BU 1a duoc rdi. Hodc 1a néu can thiét chung ta ghi nhitng cu tio lao nhu 1a: C6 niém thi s&
khong con nhé chuyén khong déang nhd. D6 1a cau t6i rat 1a thich. Cau d6 nghe rat 1a ky. Niém 1a
nhé 13 rang, vy ma & ddy c6 ngudi dinh nghia vay méi ghé chir. C6 niém thi ta s& khong nhé dén
diéu khong dang nho.

Cai cau nay c6 nghia la gi, c6 nghia la ta chi con nh¢ cai gi dang nhé. Nhung ma thay vi minh noi:

6 niém ta chi con nh¢ cai gi dang nho, ndi vay no khong ¢p phé, no khong gay soc, ma khong gay
sdc thi sao? Né khong 1am cho ta an tuong. Mubn cho an tugng minh néi 1 cau nguoc doi 1 chat.

C6 niém thi ta s& khong con nhé diéu khong dang nhé. Nghe né hoi ky nhung nd trd thanh 4n tuong
dep.

Kha nang dinh tam ¢ hanh gia dang tu tap Niém xu.

Thong thuong hé néi t6i Pao dé 1a con dudng thoat khd chinh 14 Bat Chanh dao, trong d6 chung ta
théy vai trd ctia Niém va Dinh rdt mo nhat. B&i vi Niém va Dinh ¢ trong Bat Chanh dao chi 1a 2
trong 8 thoi quy vi. Nhung ky thuc ¢ trong gido 1y Tam hoc thi khac, vai tro ctia Niém va Dinh ndi
bat 1€n, con ¢ trong Bat Chanh dao minh théy Niém va BDinh chi la 2 trén 8.

Trong Tam hoc thi sao? Khong ¢ niém thi 1am sao giir gidi, khong cé niém khong thé hoan thanh
duoc gidi hanh. Khong c¢6 dinh lam sao hoan thanh dugc dinh hoc. Khong c6 niém lam sao hoan
thanh tué hoc vi linh hon caa tu€ hoc tire 1a Tar Ni¢m X1r. Ma tinh hoa ctia Tér Niém X1t 1a gi? Chinh
12 Chanh Niém va Tri Tué. O day ai hoc A Ty Pam chic biét cai nay phai khong ta?

Minh hoc A Ty Dam minh phai nhé cai nay. Linh hon ctia Tir Niém Xt chinh 13 chanh niém va tri
tu¢, nhung tri tu¢ trong T Ni¢m X khong duoc goi 1a tri tu¢ ma duoc goi la tinh giac. Sati la
niém, sampajanna la tu¢, nh¢d nha, nhé cai nay 1a niém va tug.



Va t6i d3 noi 1 ti 1an, tu T Niém X 1a 1am cai gi? Tu T Niém Xt 1a dung ni¢m va tug dé tu thoi.
Dung tué dé biét than tAm nay 1a What is it, n6 13 gi. Dung niém dé biét How is it, n6 dang ra sao.
Biét n6 1a gi c¢6 nghia 13 biét ban chit ctia n6, biét cau tao ciia né von di la cai gi. Mudn biét cai do
1a phai dung Tué. Con dung niém la dé biét hoat dong cua no.

How is it? N6 dang ra sao? N6 dang di, ding, nam, ngdi, an, udng, nhai, nubt, ngira, gdl, gio lén,
dat xubng, né dang thé ra, né dang thd vao, dang tho ra dai, thd vao dai, dang ra ngin, dang vao
ngin, no dang thé ra v6i tim trang gi, né dang tho ra voi cam giac gi, thi cai d6 goi 1a How is. Nhé
nha! Chi nhé cai d6 thoi How is va What is, chi bao nhiéu do6 thoi.

Trong thién Tar Niém Xt chi c6 How is va What is, biét rd né 1a gi, n6 dang ra sao, no dang nhu thé
nao, chi vy théi. Va toi ciing phai néi rd 1 diéu nita & day d6 1a cai Tt Niém X& duoc truyén lai
truc tiép tr Dlrc Phat réat 1a don gian, con nhirng kinh nghi¢m vé sau cua cac bac thién su rat muc
kha kinh d4u yéu ctia chiing ta thi tuyét dbi c6 gia tri.

Tuy nhién, & d6 c6 mang 1 it ddu 4n ca nhén, cai chit ndy t6i hay néi hoai, n6 in khong it ddu 4n ca
nhan. C6 nghia mdi vi thién su hudng dan hay dinh kém trong dé nhimg so trudng, sé doan cua
minh. So doan 1a gi? La chd yéu, chd nhugc clia minh, minh tranh. N6 ciing 1a 1 kiéu in d4u, minh
né s& doan cta minh va minh néi nhiéu vé s& truong ctia minh.

Nhung ma ca 2 cai né sé doan va nhin manh sé trudng thi ciing 14 cach luu lai diu 4n c4 nhan va
nhu vay thi rat 1a ket bai vi khong c6 gi ky cuc va quai dan bang minh 14 1 hanh gia di hoc dao ma
minh phai di theo con duong mang qua ndng dau 4 an cua nguoi hudng dan. To6i néi trong room c6
nghe kip khong ta? Té1 muén an banh xeo thi to1 rat mudn duoc dn cai banh xéo ding theo cong
thirc ciia nguoi Viét, chur téi khong mubn dn banh xé&o cua ba Lé Thi Tam, vi sao? Ba bi tiéu duong,
ba bi cao mau, ba bi du cholesterol, ba bi ti€u chay nén ba khong dam an rau nhiéu. Banh xéo
khong c6 rau thi dn cai gi? Vi ba bi tiéu chay nén ba khong an rau, vi ba bj tiéu dudong nén ba lam
nuéc chAm khong c6 dudng hodc ba dung dudng hoéa hoc sugar free, vi ba bi cao mau nén nudc
chdm cta ba khong ddm man, vi ba bi cholesterol nhiéu nén ba khong dam xai bat cir mon gi kha di
¢6 dau ma.

Céc vi tudng tuong di an banh xéo ma t6i phai an theo bénh ly ctia ba thi quy vi nghi con cai gi la
banh x¢o cua t61. Cac vi c6 nghe kip khong ta?

Cho nén khi chiing ta tu thién ciing y chang nhu vay. Khi dat chan dén thién vién la ching ta phai ty
héi long minh, hém nay minh c¢6 dwgc may man an cai banh xéo theo truyén théng ctia mién Tay
Nam B0 hay ta lai phai 4n ci banh xéo ctia 1 nguoi bénh ti be.

Thé nhap ¢ day l1a gi? Vo gian tdm dinh giai thich rdi, nhung ma toi giai thich chir Pali.
Dupaccakkhakaro c¢6 nghia la kho 1am cho tr¢ nén 13 rang. D6 1a dich sat, con nghia bong 1a kho
chtng dic.

Paccakkha 1a rd rang, du la kho, karo 1a l[am kho, lam cho tr¢ nén rd rang c6 nghia la kho chiing
ddc. Boi vi minh chimg déc cai gi thi c6 nghia minh bién cai d6 no 16 16, n6 simg sitng, né limg
limg trwde mét minh thi goi 1a chimg dac.

Thé nao 1a 1 phap can duoc sanh khoi?

Tiéng Pali goi la (pali) 1h20°30” — bat dong tri. Bat dong tri & day c6 2 nghia, c6 chd am chi cho tri
Théanh qua, chd khac thi 4m chi cho Thanh qua, nhung & day am chi cho 19 tri phan khan.

Thénh qua: so qua, nhi qua, tam qua, to qua.

Bit dong 1 sao? Bit dong day co nghia 1a tAm thién hiép thé tir phi tudong phi phi tudng tré xudng
¢6 thé e c6 luc khong. Tir 1 nguoi co déc thién, c6 1 lic nao d6, 1 ngdy xau troi vi d6 khong gitr
dugc thién coa minh nita, ngay khi con song, chuyén d6 6 chir khong phai khong. R01 hodc khi vi
nay chét sanh vé ¢di nao do — co1 thién twong tmg, vi d6 séng hét tudi tho quay tré xubng thi vi d6
chua chic con nhd dé ma tlep tuc tu lai nhu cti.

N6i chung 13 ngoai tim thanh ra, tim pham phu 1 luc nay c6 nhung lac khac cé thé 1a khong, cuc
ac hay cyec thién c6 thé lic c6 lac khong. Nhung riéng tm thanh tri thi khong.

Mot vi da 12 Tu Da Huodn rdi thi khong thé nao c¢6 1 luc nao dé tré thanh 1 vi pham phu duoc. Ma 1
vi dd ddc Tu Pa Ham — ttrc 13 tAng thanh thtr 2 thi chi c6 di 1én thoi chir khong thé nao quay lui
hodc danh mét qua vi cia minh hét. Nhé nha, khong bao gio ¢ chuyén danh mat, chi ¢6 di 1én thi



¢6 chir khong thé nao danh mét. Gidng nhu tai san vi d6 chi c6 thém chtr khéng c6 pha san rdi mic
cai xa 10n di lang bang ngoai dudng thi khong c6, vi d6 chi co giau hon chtr khong thé nao bi pha
san.

Vi Thanh nhan chi c6 thé giau hon khong thé pha san nén thanh tri ctua cic Ngai dugc goi 1a bt
dong tri.

Vi Thanh nhan chi c¢6 thé giau hon chir khong thé pha san, con pham phu minh kha ning phé san
cuc 16m, kha ning gidu hon thi khong 16n bang.

VD minh déc so thién, minh sanh vé cbi so thién néu minh tu dé minh 1én cdi cao hon, kha nang
nay c6 nhung khong nhidu. Nhung kha ning song hét cdi so thién ma di 1 cai ot xudng thang cdi
duc gidi, kha niang nay cuc 16n. Xubng t6i ddy rdi khong nhé duong tu hanh dé trd lai ¢di Pham
Thién, chuyén nay cling thuong xay ra.

Riéng Thanh nhén thi khong, Thanh nhan chi gidu hon chr khong thé pha san nghia 1 nhitng gi
ngudi ta dang c6 khong thé mét dugc, cho nén duoc goi 13 bat dong tri.

O nhitng bai kinh khac bat dong tri 13 4m chi cho Tri Thanh qua: so qua, nhi qua, tam qua, t&r qua.
Riéng trong bai kinh nay bat dong tri & ¢y am chi cho 19 tri phan khan.

Tai sao bat dong tri 1a tri nén c6? La bdi vi c6 dugce tri nay 1a minh da dic dao rdi, cho nén thay vi
Ngai n6i dao qua 1a cai nén c6 thi Ngai khong noi, Ngai ndi bat dong tri 1 cai nén co. La vi sao? Vi
d6 1a 1 cach noi thdi, 1 cach noi dong nghia, 1 tir dong nghia thoi, thua quy vi.

Gidng nhu ngudi ta mudn cho minh gidu, ngudi ta ndéi ndm méi 14 gidu c¢6 nha hodc 1a nim méi
dirng c6 nghéo nita nha, ciing duoc xem 1a dong nghia. Nam méi dut khoat khong nghéo nhu nim
nay nira nha. Hodc la nam m6i giau c6 ngon lanh nha. Thi cling la 1 cach noi twong duong.

O day ciing vay, Ngai chi néi kiéu moéi, kiéu hoi dic biét, thay vi Ngai tan than, Ngai néi thang den
dao qua, Ngai khich 1¢ nguoi ta ching dic dao qua thi Ngai khong noi, Ngai noi c6 1 cai tri rat 1a
nén c6 d6 1a bat dong tri. Bat dong tri & day dau 1a Théanh tri ciing 1a trf nén c6, ma dau d6 1a 19 tri
phan khan cling 1a tri nén co.

19 tri phan khan 1a gi? bo la:

1. Tri biét va tri nhin lai phién ndo d diét

2 Tri nhin lai phién ndo du sot

3 Tri nhin lai dao da chiing

4. Tri nhin lai qua da ching

5 Tri nhin lai Niét ban da ching

Tai sao bdn tang Thanh x 5 (trf & ddy) = 20, tai sao c6 19 1a sao? La vi La Han khong can nhin lai
phién ndo du sét nita. 3 ting Thanh kia con c¢6 phién ndo du s6t dé nhin thanh ra nguoi ta c6 du 5 tri
phan khan.

Chir “khan” nay khong c6 “g” nha. Chir khang c6 g c6 nghia la chéng ddi, khan khong g c6 nghia 1a
nhin. Lam on nhé dum cai d6, rat nhiéu nguoi bén My ciing c6, Chéu Au cung co, VN ciing co, ho
hoi 61 tai sao c6 tri phan khan nghe c6 vé d4u tranh qua. T6i noi tro1 ol kh6 qua, chit khan nay
khoéng co g. Ho ndi tiéng Viét minh dau c6. T6i ndi ding, khong phai tiéng Viét khong c6 ma minh
khong hiéu chit nay hodc 13 hiéu sai thi khong dugc. Hoc 1a dé biét thém cai méi, chir khong phai
hoc la chay theo cai minh da biét thi hoc 1am cai gi. KHAN LA NHIN.

Nhu vy thi 4 tang Thanh x 5 loai tri = 20 nhung s& di ¢6 19 1 vi sa0o? La vi La Han chi cin 4 tri
nhin lai thoi. Cac vi d6 khi déc rdi cac vi nhin lai phién nao da diét, nhin lai dao minh da chung, qua
minh da chtmg, va Niét Ban minh d4 chimg, chay ra c6 4, nhu véy thi 3 tang Thanh kia 1a 3x5 1a 15,
riéng La Han chi c6 4 thoi, 1a vi vi 6 khong con du sét phién ndo, khong con phién ndo nao dé ban
tam hét.

Khi Ngai X4 Loi Phit Ngai noi c¢6 1 loai tri rat dang dé co d6 1a tri bat dong. O day Ngai n6i dén
nhing loai tri nay, cai tri nay di nhién chi c6 & ngudi nao da dic ching dao qua mai co tri ndy. Sin
day t6i cling néi ludn, tai sao goi la bét dong tri? Néu ¢6 hoi cac vi, cac vi ct dung cach néi vi von
clia toi, tai sao Thanh nhan goi 13 tri bit dong? Noi tri bat dong 1a bai vi cac Ngai chi co thé giau
hon chtr cac Ngai khong thé nao pha san dugc hét.

Thé ndo 13 1 phap can dugc thang tri?



Théng tri & ddy tiéng Pali goi la parinna gdm c6 3 loai tri.

1. Nataparinna la tri nhan dién ban chét, ciu tao, cu tric cua danh séc.

2. Tiranaparinna I3 tri nhan xét vé tam tuéng va duyén khoi cua danh séc.

Céc vi c6 phan biét duoc tri nhan dién va nhan xét khong ta? Téoi nhin t6i biét d6 1a 6ng Tam, thi d6
1a tri nhén dién, t61 biét day la 6ng Tam chir khong phai 6ng Tu. Con nhén x¢ét la sao? To1 biét 6ng
nay nghe nghiép 6ng 1a gi? Ong gia hay tré, bira nay 6ng co bénh hoan ho hen gi khong? Bira nay
6ng dén nha t6i trong tim trang gi, vui vé in udng hay ong dén 6ng gy chuyén, lam phién t6i.

Nhitng cai d6 1a nhan xét d6. Con nhan dién thi biét 6ng 1a Nguyén Van Tam la du rdi, ong Tam &
x0m trén day ne. Ong Tam chtr khong phai 6ng Tu, 6ng Bdy, 6ng Hai, 6ng Muoi, 6ng Nam, ong
Sau, khong phai, ong la 6ng Tam do.

T6i biét 16 nha 6ng ¢ dau, nhung ma to1 nhan x¢ét la bira nay ong sao sao sao. .

3. Pahanaparinna 1a kha ning cét dut phién ndo thong qua 2 tri trudc.

Néu 2 tri trudc qua yéu thi khong thé co tri thir 3 ndy. Nhé nha, cai ndy quan trong. Hom qua t6i co
n6i 10i, kha ning thdy cua ching ta t6i dau thi chung ta lia bé phién nio téi d6. Co thé minh khoe
bao nhiéu thi minh méi chéng dugc bao nhiéu bénh. Ciing 1 vin d& ma kha ning nhan thic cia
chung ta cang sdu, cang rong, cang nhiéu, cang k¥, cang rd thi ngd nhan ctia chung ta s& it di. N6 ti
1€ thuan nhu vay théi, ma ca ti 1€ nghich nira.

Minh hiéu van dé cang nhiéu thi ngd nhan vé van dé cang it.

Néu minh quan chiéu danh sic, quan chiéu ma nhin danh séc con ¢ lan cin, lon con, khi cai nhin
ma nhan thie, nhan dién con co6 lon con thi kha nang trur diét phién ndo dut khoat 14 c¢6 van dé.

T6i dd néi nhiéu 1an néu quy vi ¢ hitu c6 duyén lanh ¢6 1€ quy vi nhén ra cai nay. D6 la trong kinh
buc Phat xai nhing hinh anh néng lam. Ngai noi gidng 1 con khi.

Ngai ké & Himalaya c6 1 b toc bét khi kiéu rat la, 1a nguoi ta boi 1 loai nhya cdy dinh coi nhu dinh
thién trudng dia ctru, boi chit keo d6 vao trong bay, rdi dé thic an ¢ d6. Con khi xudng chi viéc tho
tay vo 16 dé 1y trai cay thoi, 1a no s& bi chit keo giit tay n6 lai. Chung ta biét khi tay n6 co 1ong,
gap keo xin la dinh dr 1am, giat ra thi dau.

Mbi 1an t6i di thir mau, y tA ma dan loai bang keo vai, troi oi vé 1t n6 dau lam. May la cai tay to1
16ng dau c6 nhiéu bang 16ng khi, ma kha nang dinh cua bang keo vai dau c6 nhiéu bang nhya cay
trong rimg. May d6, 1 chat xiu ¢6, ma 1 lan ngudi ta ldy mau xong ngudi ta dan biang keo 1én cho
n6 cam mau d6 quy vi.

Tui vé tui 16t ra n6 dau phai n6 dau muén chét ludn vay d6, ma minh lam nhanh 13m, toi nghién
rang lam cai ret, xong.

Hudng ho chi 1a khi, tay n6 16ng nhiéu hon ma dinh véi 1 dong nhya cdy. Cho nén mdi lan n6 thiy
trai cy, no tho tay vo lay, chi can tay dinh vo nhua cy la dimg hong rit ra, rat ra dau lim. Cho nén
nd tim cach n6 go, nd dinh tay trdi, nd dung tay phai g&, dinh ludn tay phai, né méi dung chan no
g0, dinh luon céi chan.

Cuing vay, Durc Phat Ngai day rang ké pham phu khi giai quyet van dé vé udn, vé xu, vé gidi, vé tué,

giai quyet bang cal tam tinh trbn khé tim vui, giai quyét bang khai niém t6i 13, cta toi. Thi ho cang
giai quyét 1a van dé cang rdi, thua quy vi. Trong room nay co6 nghe kip khong ta?

Cang giai quyét cang rdi, toi dd noi roi, toi ¢6 van dé vé gia dinh. Ong x4 61, ba xi t6i, con toi, bén
nha chdong t6i, bén nha vo t6i, ban bé t6i, céng dn viéc lam cua toi bla bla... nhimg quan hé xi hoi
cua t61 n6 dang c6 chuyén, toi budn tdi chan, toi bd moi thir hét toi di tu.

Nhung khi t6i di tu r0i n6 lai nay sinh ra 1 ti van d& 14 vi sao?

La vi thtr nhat toi khong that su thiét tha cau giai thoat, toi noi thiét. Thtr 2 13 t6i khong hiéu biét
nhiéu 1am cai goi 14 Kho Dé cho nén t6i khong thiét tha 1im trong chuyén trir Tap Dé. Néu khd toi
thiy 16 md ma T4p t6i van con 1 ti ti thiét tha thi toi hoi quy vi kha niang hét khd cua t6i ¢& nao? Co
18 quy vi thiy ma.

Quy vi thdy 1 nguoi ubng thudc chira bénh thi c6 thé doan ra duoc kiéu ubng nay né, kiéu kiéng
khem nay né né sé c6 dugc bao nhi€u hi€u qua, quy vi doan ra dugc chu. Trur khi quy vi bi tdm than
thi t6i khong biét, chir ngudi trén 18 tudi c6 chit it kién thire nhin thi biét chtr sao khong biét.



Tiéu duong ma 1 ngdy an 8 chén tau hil nudc dudng thi quy vi nghi 1 udng thude bao nhiéu cho du
day.

Cho nén céi hiéu biét ctia minh vé Khé ¢ van dé thi tir 46 nhan thirc cia minh vé Tap co van dé.
Khi anh khong c6 so Khd Dé 1 cach rdt rdo thi anh lam gi c6 chuyén ma anh lia Tap 1 cach rét réo.
Néu Kho khong thay rét rao, Tap khong lia bo rdt rao thi Pao nim & dau? Vi Pao Dé 1a gi? O day
t61 khong thém nhic Bat Chanh Pao ma t6i n6i 1 cach noi rat 1a ky, dé cho quy vi dém nay tha ho
goi phone di truy vin may vi su phu.

DPao Bé 1a gi? Pao Dé chinh 1a hanh trinh nhin k§ cai Kho dé lia cai Tap.

Vi sa0? La béi vi anh c6 thidy moi thir 1 Khd, tran canh nao ciing 1a Khd, canh gidi tai sinh nao
cling 12 Khé cho nén anh thdy khong c6 1y do gi dé anh thich nita hét, diu d6 1a duc hay thién — duc
gi61 hay Pham Thién gidi, noi gi 1a cac canh sa doa.

Anh c6 thdy nhu vy thi anh méi thdy chuyén minh s¢ hitu ca hanh tinh toan 1a kim cwong, toan la
rugu ngon, toan 1a gai dep, toan 1a hoa vién, toan la chau bau, dé 1am chi? Minh hiéu 5 ban chat
ctia kho cua lac n6 1a cai gi thi minh con thiét tha méy cai d6 nira hay khong?

Chang qua minh con thiét tha 1a vi chung ta dang séng bang ndo trang ctia con ngudi ¢ da thit gan
xuong, 16n 1én bang stta me¢, com chao banh keo, hit tho bing oxygen, thd ra carbonic. Ching ta
thuong xuyén phai séng bang bao nhiéu thir vitamin, protein, iron, magiesium, nhimg thir nay
chung sanh & hanh tinh khac ho khong cé can, ho khéng c6 sbng nhu minh thua quy vi. Ho song
bang nio trang khac.

Ching han nhu ¢61 T&r Thién Vuong, tai sao ho song tho hon minh 1 bai vi diéu kién sinh Iy caa ho
khong glong nhu minh cho nén ho khéng bi rang budc boi nhing day tréi cua sinh hoc nhu minh
cho nén ho song t6i 9 triéu nam thwa quy vi. C6i Pao Loi ho séng t6i 36 triéu ndm, ¢di Tha Hoa Tu
Tai ho song téi 9.5 ti ndm. Vi sao? La vi diéu kién sinh hoat cta ho dan dén moi truong sinh hoc,
diéu kién sinh 1y ctia ho khong gidng nhu minh. Tir d6 dan dén nio trang cua ho khéng gidng minh.
Con minh thi sao? Minh thich cai ndy, minh ghét cai kia 1a boi vi ngay trong hinh hai nay, trong bbi
canh x4 hoi nay, trong moi truong sinh truéng nay da day minh thich cai ndy, ghét cai kia. Cai kiéu
thich va kiéu ghét hoan toan tuong Gng vdi ndo trang, thé trang va tam trang. Cac vi nghe kip
khong?

Hiéu 13 cai nay minh m&i thdy 6 thi ra con doi n6 thich duwoc dong phan boi vi ndo trang, tAm trang,
thé trang n6 dn khép véi chung loai cia né.

Cho nén hém nay minh khoai di du thuyén, khoai co chuyén co, c6 Rolls Royce, ¢ Lamborghini,
Ferrari, minh muén Hummers, minh c¢6 tim lum. Vi sao? Vi cai hinh hai nay quy vi. Chtr néu minh
chi 14 1 lan khoi, minh c6 thich gi ba cai d0 hiéu, ba céi xe, tau, may bay chat hu khong. Nhé ki cai
d6 rat 1a quan trong.

Cho nén ¢ day (cai t01 dang giang) ching sanh vi moi canh gidi ¢ sy tréi budc riéng, cho nén tir
chd nay n¢, mdi canh giol déu cho minh co cai hay, c6 thir co cach troi budce riéng, canh giéi nao
cling nghi minh ngon nhét, minh sung suéng nhat.

Bay gio t61 mai tro lai cai nay.

C6 1 phép can phai thang tri. Thing tri ¢ dy 1 sao ta?

O day toi noi ludn nha, ba cai cau hoi tao lao — t61 goi 1a tao lao c6 nghia la vi t61 dang giang cai
nay ma toi dimg lai dé toi giai thich cho quy vi nghe, thir 1 t6i khong biét quy vi 1a ai hay quy vi ¢6
biét A Ty Pam hay chwa, cac vi ¢6 hoc duy thirc ciia Bic Tong hay chura, khong biét 13 ai ma day la
1 cau hoi 16n. Con than trung 4m thi bén A Ty Dam khong c6 vi d6 14 tao lao, 49 ngay 1a bén A Ty
bam khong c6 ndi toi.

C6 1 van dé can phai hiéu bang tri Nataparinna la sao — Tri nhén dién.

Muén loai déu séng nho vao dudng to.

Cau nay rat 1 quan trong. Ngai X4 Loi Phat Ngai day c6 1 van dé chiing ta can phai hiéu biét bang
tri nhan dién, van dé do 13 gi? D6 1a mudn loai déu séng nho vao dudng td. Cau ndy sau vo cling va
vo cung sau. Sau chd niao?

Tam than sinh 1y cta chung ta phai cAn dén 1 ti diéu kién sinh hoc dé ton tai. Trong diéu kién A thi
chung ta s€ khde manh, s€ ngon lanh, nhung trong diéu kién sinh hoc B thi ching ta s€ bé rac, suy



sup, tan tat, bénh hoan, yéu dudi. Vi sao? Vi n6 cling la 1 diéu kién sinh hoc, cho nén do tuy diéu
kién ma ching ta phat trién, ton tai vé co thé khac nhau.

D6 1a truong hop 1 — dya vao dudng té ma ching ta sdng.

Nho dya vao dudng tb ma hinh hai nay ching ta khoe hay bénh. Nhung d6 1a 1 ntra cdu kinh, 1 nira
thir 2 1a gi?

Doi séng tim linh cua chung ta ciing can _dudng t. Cau nay rit quan trong.

Tam than sinh hoc can dén loai dudng té riéng, doi séng tm linh ciing can dudng t riéng. Dudng
t6 1a nutrition.

Do tién nghiép qua khir, do khuynh huéng tim 1y, do méi truong séng hién tai, mdi nguoi c6 ngudn
dudng t riéng cho than va tim cua minh.

C6 ngudi ho rat thich an dd dn mién Tay Nam Bo, thanh dai gia tri¢u phi rdi ma ho van phai an do
do, an thirc an d6. VN hién gio co ong ti phi d6 la thi phai, 6ng di dau di bang Rolls Royce nhung
trén xe van c6 diéu cay, diéu cay 1a éng hut thude lao dé. Ong c6 thé hat ca nhiing thudc dit tién cua
Au My nhung ma khong chang chi xai diéu cay thoi. Vi sao? La vi tién nghiép cong v6i moi truong
séng tam ly.

ROi thuc dn cting vay, khong 18 gio t61 1a su ma t61 moi chuyén doi nhleu qua ba con trach minh thi
khé. Nhu t6i biét co 1 sé nghé si ciia minh giau sang tot dinh ho van an udng theo kiéu cua nguoi
ngheo kho.

Céc vi c6 thiy rang tai sao quy dinh cua Duc Phat vé doi sdng vat chit cta vi Ty kheo lai don gian
& muc toi gian hay khong? Co 1y do chir khong phai khong.

Thér 1: Néu anh 1 nguoi that long cau giai thoat, anh that long chan cudc sanh tir thi anh khong c6
Iy do gi ma anh c6 qua nhiéu diéu kién vat chit dé anh doi hoi. Cho nén ddy chinh 1a 1y do sinh tur
ma P Phat dd quy dinh 1 vi Ty kheo ngay trong ngay dau tho dai giéi la 6ng hoa thuong dng da
1n6i 1 rdi.

bay la 4 dai trong gidi, khi con vi pham con khéng con la Ty kheo nira. Va tiép theo day 1a 4 cach
séng ma con phai nhé néu con mudn tiép tuc ton tai trong cude séng khod ai cua nguoi khong co toc.

1. Néu khong ai ciing duong thi con phai chap nhan 6m bat di xin cd gi an nay.

2. Néu khéng ai ciing dudng thi con phai sin sang tm 1y di luom vai do, vai hoi, vai xau vé
may y mac.

3. Néu khong ai ting hd vé tri xr thi con phai chuan bi tim 1y ra gdc cdy, vao hang d4, chung
v6 dbng rom ngu.

4. Néu khong ai cting duong thi con phai sin sang chudn bi tim 1y dé str dung nhimg loai thude

nam kho nudt nhat, ké ca nude tiéu bo.

Dé s¢ vay do, riéng doi séng vat chit minh th'c”iy néu ma nguff)n dudng td, diéu kién sinh hoc cua
minh n6 anh hudng minh rat 1a nhiéu. Vd minh doi phai ¢ thtr gi d6 minh méi sdng duoc, nhu vdy
d6 13 cai phién. Cai phién thtr 2 13 minh ban tAm vé né qua nhiéu, ciing 1a cai phién. Hodc 1a co thé
minh di ing tim lum hét ciing 13 cai phién. Chi riéng doi song sinh 1y thoi do, chi riéng diéu kién
sinh hoc 12 minh di thay no réi.

Gio qua doi sdng tam linh.

boi séng tam linh tuy thudc vao canh gidi, tiry thudc vao ching loai, tiy thudc vao trinh d6 ma moi
chung sinh c6 nhimg dudng t6 khac nhau cta doi séng tinh than cta minh.

Ngay hom qua t6i ndi roi, c6 ngudi thudn tay trai, ¢ ngudi thuin tay phai, mdi ngudi déu c6 1 tay
thuan va 1 tay khong thuan. Van dé 1a chiing ta thuan tay nao. Vd nhu ai ciing c6 kha nang 13 ty tao
vui va tu tao khd hét nhung ma c6 ngudi kha ning ty tao vui ndm bén tay thuan va c6 nguoi kha
nang ty 1am kho né nim bén tay thuan. Khé nhu vay do.

O day trong doi song tdm linh ctia minh ciing vdy. Dudng t6 cho tm linh, cho tinh than cia mdi
ngudi khong gidng nhau. Cé ngudi ho an lac 13 vi sao? La ho phai 1am cho nguoi khac khd ho mai
théy an lac. C6 nguoi ho an lac 1a vi ho giap nguoi khac mim cuoi ho méi an lac. Do 1a cai kiéu
dudng t6 d6, thirc 4n tinh than cua ho d6. C6 ngudi thdy ngudi khac khé ho méi vui, ¢6 ngudi ho
vui khi thay ngudi khac khong khd. Chua hét, c6 nguoi ho thdy vui vi ho c6 qué nhiéu thir, ¢6 nhiéu
ngudi ho vui 14 vi ho khong c6 cai gi hét.



Tuy dudng t6, tiy trinh d6 duyén nghiép, tiy méi trudng sdng, tuy didu kién gido dudng ciia mdi
ngudi, néi chung 13 tiy vao 1 ti nhan duyén ma chung ta ¢6 ngudn dudng t6 khac nhau cho doi séng
tinh than cua minh.

Cho nén cau kinh nay doc thoang qua thdy né ky lam, tit ca chung sanh sdng nho vat thuc. Nghe
cdu nay no hué vén ma né can can sao do, chua qua khoi mat ca nhung ma troi dat oi, quy vi ma
hiéu sau cau kinh nay quy vi thiy toan bd tam tang ndm hét trong cau nay quy vi, nha.

Chi riéng chit vat thuc, chit dudng t6 ma toi da tranh khong dung chit vat thuc nghe né ning qua, nd
“food” qua, nd la nutrition, n6é phé hon, n6 rdng hon, n6 cho minh thoai méai boi 161 hon chir food,
chit vat thuc nghe n6 hoi “nghéo”.

Trong khi chit Aha trong tiéng Phan nghia ciing bao la bat ngat trung khoi ma khi dich qua tiéng
Viét chir vat thyc nghe c6 vé gac-mang-ré qua. OK cho nén ¢ day nhé liy chd nay.

Co thé chung ta sé ra sao tuy thudc vao chuyén ching ta &n uong va sir dung thudc men ra sao. NhG
céu than chi: “Sirc khoe ta ra 520, tudi tho ta dai ngan, cuoc doi ta cuoi nhiéu hay 1& nhiéu 1a tuy
vao chuyén ching ta in cai gi, udng cai gi, thudc men ra sao.” D6 1a vé tAm thén sinh Iy.

Con vé doi song tinh than, doi séng tdm linh thi sao?

Ciing y chang nhu viy ma hiéu. Diéu gi ta thudng suy nghi nhét, ta thuong ghét cai gi, ta thudng
thich cai gi, ta hudng t6i céi gi, ta quay lung véi cai gi, cai nay rat 1a quan trong.

M5 ¢6 1 cau thé ndy: “Anh cho t6i biét 5 thir anh ghét nhét va anh thich nhat, t6i s& cho anh biét con
nguoi anh nhu thé nao”. Ngay xira _ngay xua t61 doc céu nay to1 thdy no ky ky nhung bay gio toi
thay rat 1 hay, hay vo cung. Chi cAn minh biét rd minh thich cai gi, minh ghét cai gi thi minh da
hiéu 1 phan con ngudi cua minh.

Va doi sdng tam linh ctia mdi ngudi quy vi biét ma, minh thich cai gi, minh hudng tam toi cai gi.
T61 nh¢ ¢6 cau chuyén to1 ké hoai t6i ciing nhyc nira, ma mdi 1an nhé t6i cau chuyén nay, t01 khong
ké t6i hoi tiée tiéc, the 1a t6i bén ké hoai ké ciing nhuc thiét. Mién ké, mién giup dugc nhiéu ngudi
trong room 1a duoc rdi. c6 nhidu ngudi chwa cé nghe.

La vao 1 cai dém t6i tr Chau Au vira bay v& MJ, lac d6 t0i bay vé t6i noi 1a 11h, n6 bj delay & 1
tiéu bang, vé dén nha 1a 11h. Chudn bj so sai leo vo giuong ngu, khoang 2h sang dang phé thi c6 cu
dién thoai goi vo hoi: “su moi vé? su ¢6 vui khong?” Va tiép theo “su vé lan nay bang ve khir hoi
hay 1 chiéu?” T6i nghe ciu d6 xong tdi ciing chua hiéu, t6i néi thi vé nao cling nhu ve ndy, mai noi
chuyén duoc khong c¢6? Thi ba n6i da khong, nd quan trong 1am. Vé khir hdi n6 khac véi vé 1 chiéu.
Luc d6 toi nghe t6i to mo, ti hoi tai sao vay? Thi c6 méi nodi vé khir hdi néu su di tir Chau Au vé
ma su di bang vé khtr hdi c6 nghia 1 trong 1ong cta su bay gio Chau Au quan trong hon My, su di
10i su s& vé Chau Au. My chi 13 chd di ma Chau Au 1a chd vé, cho nén su méi di vé khir hdi. Con
néu tir Chau Au vé& ma su di vé 1 chiéu, vé 1 way khong phai vé road trip thi diéu d6 cho thiy trong
1ong su nudec My van con quan trong va 1a 1 ¢di di vé cua su. Céc vi c6 nghe kip khong?

Cho nén cling 1a di d6 nhung ma di bé“mg vé khir hoi hay 1a vé 1 chiéu. Doi séng tm linh cua ching
ta cling vy, chung ta la phat tir, moi ngay chung ta nghe dao, chung ta lam hanh gia, ching ta
thuong xuyén di cac thién vién vipassana bén Mién Dién bla bla ... nhung ma van phai ty hoi long
minh 1 cau hoi thudng truc nhu thé nay:

“Ta dang tu hanh bang vé 1 chiéu hay 2 chiéu?”

Vi sao? Vi con dudng vao rung cling chinh 1a con duong ra khoi rumg, van dé 1a chung ta quay lung
ra hudng nao. Néu quay lung ra ngoai phé nghia 1a chung ta dang di vao rung, néu phé niam trude
mat thi rung lat nira s& nam sau lung. Ching ta dang hudng toi cai gi, nd rat 1a quan trong. Chung ta
dang di thi doi séng tm linh ctia chung ta né s& theo phuwong huéng d6 ma né di téi hay 1a L.
Chung sanh ¢ ¢di duc ciing chia ra nhiéu hang, thua quy vi. Ai ciing thich trn kho tim vui hét, ai
cling thich suéng so khé hét, nhung ma trong dam nay chia lam 2 nhém. 1 nhém trén khd tim vui
bang cach lam toan chuyén tim bay khong a, cho nén nd tron khé tim vui cudi cung né sanh vé chd
khd cuc ky. Con nhém tha 2 tron khd tim vui béng cach 1am toan viéc lanh, viéc thién, bd thi, tri
gidi, cung kinh, phuc vu chanh phap, nghe phap, hoi hudng bla bla... cho nén chét rdi sanh vé cdi
lanh.



C6 1 diéu 1a ngay trong luc thyc hién cac didu lanh dé mong cau sanh vé canh nay canh kia thi &
trong kinh Pirc Phat Ngai day rang, ngay khoanh khic 1am ac thi vo minh d c6 mat d& hiéu roi,
nhung ma noi rang ho dang 1am lanh, 1am thién v&i long mudn duge hudng thy qua bao dén bu thi
d6i v6i Ngai d6 ciing 1a 1 kiéu vo minh gian tiép. Trong nha Phat goi d6 1a phic hanh d6 quy vi,
ciing 13 1 kiéu.

Chung sanh c6 nhiéu loai, 1 loai muén trén khd tim vui nhung lai lam toan chuyén tam bay, loai thur
2 muén tron khd tim vui ma né lam toan chuyén tot dé no hudng lac, rdi ¢6 loai thir 3 nita tirc 14 nd
trbn kho tim vui béng cach 12 n6 ché nhirng cai niém vui thip dé nd hudng t6i ‘nhiing cai niém vui
cao. Niém vui thap 14 gi ta? La phai 1é thudc tram phan trim trong nhimg gi théy, nghe, ngui, ném,
dung, n6 beén co6 1 loai chiing sinh khac cao cap hon, né chan cai vu thay, nghe, ngtri, ném, dung, n6
chan cai chuyén phai 1¢ thuc ndm can vat chit, né chan chuyén phai 1¢ thudc yéu, thuong, ghet,
hén, n6 chan n6 1am, né6 mudn di vé 1 canh gidi khong con nam nir, khong con phai ngui, ném,
dung, khong con phai vinh nhuc, khong con phai ¢6 déu tranh, khong con phai c6 gianh giat nira.
N6 mudn & d6 1 canh gidi chi co hit vao, thd ra, chi cé hit vao mim cuoi va thd ra cudi mim ma
thoi.

Cac vi nghe kip chua?

C6 1 loai chiing sanh nita 12 n6 chan luén tit ca hinh thtrc hién hiru. N6 thdy riang dau huéng duc
cling 13 kho, bi sa doa thi di nhién khd, ma dau déc thién vé cac cdi thién ciing 1a khd, bay gio
khong con tai sanh nita méi hét khé. Vi sao?

La vi con vé cdi thién thi s& ¢6 luc man tho rdi ciing trd vé chd cii thdi quy vi. Cho nén bén co 1 loai
chung sanh thu 4.

Loai 1: Lam chuyén bay ba dé trén khd tim vui.

Loai 2: Lam cac viéc lanh nhung con mong hudng duc.

Loai 3: Chi tu thién dé lia 5 duc.

Loai 4: Bo hét tat ca vira duc vira thién khong con mudn sanh tir nira.

Téng cong c6 4 khuynh hudng ¢ doi ma goi theo thuat ngit cua gido Iy Duyén Khai 1a Ac Hanh,
Thién Hanh va Giai Thoat Hanh. C6 tit ca 13 nhiéu loai nhu vay.

Tai sao goi 1 4 13 boi vi c6 Bat Pong Hanh nhung ¢ ddy t6i gom chung v6 Phuc Hanh ludn.

O day chi ndi dén 3 hanh.

Ac Hanh dan vé 4 ¢bi doa.

Thién Hanh dan vé cac ¢di lanh: Duc Thién hoac PHam Thién.

Giai Thoat Hanh: nham chan tam gi6i tu tip Niém Xt dé khong con tai sinh.

Doi séng tam linh ciia minh duge nudi dudng bang thir dudng té nio, cai gi minh thich thi no la
dudng t6 da danh ma cai minh ghét n6 ciing 1a 1 thi dudng t6 nira, thua quy vi.

Gidng nhu trong co thé minh, né co nhitng thtr twong sinh va nhitng thir twong khic thi déu 1a
nhirng thir minh goi 13 thuc phim dugc hét. Nhitng thi minh an v6 né hai minh ciing 1a thuc pham,
ma minh an v6 nd gitp minh cling goi 1a thuc phém, c6 diéu 1a thir doc, thi khong doc, thur doc hai
va thtr bd dudng. Vay thoi.

O day ciing vy, chiung sanh hé sanh ra trong doi, moi nguol hé c6 than 1a bét budc phai co diéu
kién sinh hoat, diéu kién ton tai. Va tiy thudc vao diéu kién ton tai d6 ma than ching ta ra sao va
tam chung ta ra sao.

Hom nay néu c6 ngudi hoi toi cai gi 1am nén thé gisi nay thi toi s& co nhiéu cach tra 10, trong d6 cd
1 cach, d6 1a: “Thé gi6i nay 1a chd tiéu thy thuc phadm”. Hét.

C6 ngudi héi thé gii ny 1a cai gi? Toi s& ndi: “Da thua quy vi, Thé gidi nay chi 1a chd tiéu thy
thuc phérn th61”. C6 1 dira n6 khong c6 rang, nd bu binh, ¢6 1 dira nd ngap ngap né gan chét, n6
phai sdng bang life support, bang cac binh dudng khi, n6 vé thic n bang cO hong. Nhung c6 dua
n6 di ring du co thi né an tat ca nhitng thir ndo c¢6 thé nhai, c6 thé nudt duoc.

Va ciing trong thé gid1 nay, ai la nguoi da tao ra thién duong, ai da tao ra dia nguc, ai da tao ra cdi
nhan gian nay? Da thua chinh la nhiing thyc khach. Chinh nhiing thuc khéach cua cdi Sa Ba nay da
tao nén thé gi¢i budn vui nay.

Tt ca chung ta trong cdi doi nay déu 1a nhitng thyc khach, thua quy vi.



Giang & diy méi thay kinh, rat 1a tho mong. Tho mong hay khong la do minh.

Qua bai giang nay maéi thy, ké tir hom nay t6i dé hiéu roi.

Chinh t61, va ba con t61

ban bé t61, ké thu cua to1

nguyén 1 lii chung toi dau thai 1am thé ky

Mot doi ngudi u uat bét choi voi

Bita nay giang toi day 4h du rdi, hom nay ching ta chi néi thic 4n thoi, ching ta 1 nhimg thuc
khach trong cudc doi nay va tiy thudc vao viéc chung ta an cai gi, udng cai gi va thudc men ra sao
nén hinh hai va doi sdng tdm linh cta ta n6 nhu thé ndo, né dang nhu thé nao va trén nén tang cua
tam than sinh 1y. TAm sinh Iy hom nay né dang ra sao thi n6 s& c6 1 tac dong dic biét quan trong
anh huong dén tam than tim sinh 1y ctia mai sau.

Nhé nha, nhiing gi ta dn, udng, nhai, nudt, suy tu ngay bay gio' tuyét ddi anh huéng dén doi sau
kiép khac.

T6i nhéc lai 1an nita, dirng c6 nghi rang dia rau ludc trua nay trén ban an trua nay (t6i ndi nghia den
chir khong phai nghia bong) né khong anh huong téi doi sau kiép khac. Toi khong dong ¥, vi sao?
La vi chinh dia rau d6, minh da an voi tam trang gi? Thua quy vi.

Chinh cai kiéu an, n gi khong quan trong, quan trong 13 minh in bang tdm trang gi. Mudn c6 tim
trang gi thi né quay tro lai mon do6 1a mon gi, nhu vay thi ban than dia rau ludc cling quan trong, ma
tAm tu nguoi an ciing quan trong. Chinh 2 cai d6 dé lai 1 di san goi 1a bao ung cho doi sau kiép
khac ma minh khong c¢6 tin.

T6i vd cac vi tin lién. Tai sao hom nay c6 nguoi thich dn chay? tai sao hom nay c6 ngudi thuong
tha vat khéng nd dn man? Sao vay? Vi kiép xua ho ciing d3 timg sdng trong 1 diéu kién dic biét
nao do.

O day t6i xin noi trude, & day t6i khong dung cham t&i van dé té nhi 1a chay min theo tin ngudng
ton gido, toi chi vd thdi nha.

Cho nén tai sao thang Téo no in dia rau d6, ma dia rau do lai giup cho n6 vé doi sdng tam linh. Ma
t6i thang Ty thi dia rau d6 nd chang c6 gié tri gi hét.

Boi vi sao? Vi tily cach minh an bang tdm trang gi. C6 nhitng ngudi hom nay né, ho ¢ thé ng01
dang tam ldy baa gd dau con khi mic 6c cua n6 ra dé an. Trong khi d6 c6 nhitng ngudi chi bo tién
ra mua | miéng thit bang ban tay ma ho thiy an khéng nd roi, c6 ngudi ho thdy méau 1a ho xiu rdi.
C6 nguoi hom nay lai san sang day nguoi khac vao canh tan nha, nat cira dé cho minh vinh than,

phi gia, de duoc hudng thu canh du tién, du cua, bat chip nguoi khac ra sao. D6 ciing 1a 1 cai kiéu
an, kiéu udng ctia minh. Rét 1a quan trong.

OK chtc cac vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep, xin hen lai nhau ngay mai.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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